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नोट-ुस्तके मैंगधाते समय अपना नाम था पूरा पता 
लिएे। डाकप्याने का नाम स्पष्ट लिखे। यदि पुस्तक रेल द्वारा 
मंगयानों दो तो अपने निकट के रेलये स्टेशन का नाम लिखें। 
यदि सम्मय हो तो डाझूखाने का नाम अंग्रेज़ी में भी दें। 


मेरी कामना 


ध्श्ख्ज्ध्य्ब्रय्ज 


आयुर्वेदिक एण्ड यूनानी तिब्यी कालेज देदली को स्थापित 
हुए कई घर्ष बीत गये | इसने जो उन्नति अपनी उद्देश्य पूर्ति में 
फी है, धद्‌ फिसी से गुप्त नहीं। यह यही मद्दाविद्यालय हे, 
जिसकी नींव फो खुदढ करने के लिये मस्तीहउल झुढक थी युत्‌ 
हकीम सुदृस्मद श्रजमल खां साहेव स्वगे बासी ने अपने शरीर 
की, अपने स्पास्थ्य फी, अपने धत फी और अपने अमूल्य 
समय की परवाद तक न फी | यह घद्दी संस्था है, ज्ञिसको 
आधार शिक्षा फो लाडे हार्डिक्न ने अपने कर कमलों से रक्‍्खा 
और जिसका उद्घाटन संस्कार घिश्य-रत्न, शान्‍्त मूर्ति, सत्य 
घत्ता, पुण्यात्मा झो० मोदमदास कर्मचन्द्‌ जी गान्धी द्वारा घू्णे 
छुआ था। हृवीम साहेव अन्तिम श्वास तक झपने सफल 
उद्योग में लगे रदे। वे यूनानी के साथ साथ आयुर्वेद फो 
उच्चयति के शिम्वर पर देखना चाद्वते थे। उनकी प्रवल इच्छा 
थी कि झआायुवेदीय विद्यार्थियों को प्राचीन शास्त्रों के अतिरिक्त 
पाश्चात्य चिकित्सा शास्त्र को भी अध्ययन कराया जाये। उन 
का मन पवित्र था, भेद भाव के विष से रिक्त था। उनके कार्य 
में दिखलाया न था, पनाथट न थी, घोषा न था। जिस कार्य 
को उन्होंने एक यार पकडा, योर मद्दास्थी की भाँति पूरा भी 


(३) 


कया। दोनों प्रिदयार्थो की उन्नति था ख्याति के लिये घठ, जल 
की तरद्द यहाया । कारोज की शान देक्षने से ही पनतो है। यही 
उद्देश्य झाज थ्रोमहयांनन्द आयुर्वेदिक कालेज लाहौर, हिन्द 
विश्व विद्याक्षय काशो, थआयुर्वेदीय विद्या पीठ तथा अन्य 
विद्यालयों फे संचालकों फा द। इकीम सादेव, श्रो० पणिडत 
मदन मोदन जो मालवोय, कविराज गण नाथ सेन, विद्यादानी 
लाला इसराज जो सर्ीसते नेताओं के उद्योर्गों से आज यू० पी० 
स्री० पी०, यद्ञाल, मद्गास, पम्गई वा पंजाय प्रान्त में भारतीय 
सरझार की आर से अ्प्यु्दिकि शफाखाने घोले जा रहे ् 
क्या अन्य शायुर्वैदीय विद्यालयों वा पाठशालयों के प्रसन्धकर्ता 
इसी स्कीम पर काये करने का प्रयत्न करेंगे १ 

जिज्ञास्‌ थिद्यार्थी के मम में सशय उत्पन्न हुआ द्वोगा कि 
आायुयेद्‌ का पाश्चात्य विद्या र॑ पया सम्बन्ध दे ? 

सम्पन्ध है भीर घनिष्ट सम्वन्ध दे ! 


भारतीय सरकार के विद्या के प्रतिनिधि सर संकरण नायर 
मद्दोद्य ने आयुर्वेदिक एएड यूनानी तिब्बी कालेज के सेटफा्म 
पर २४ मार्च सन्‌ शृ&१८ को जो भाषण दिया था, घद्द बडें 
मद्दत्व था | अधिक विचारणीय यात जो उन्होंने कद्दी थी, चह 
थद्द थोी--/700 880) ता गराठ्पेशाय $िटाशा2०85 ॥3 ते 
089075706 407 कै0ताटए७१ **** अर्थात्‌ नवीन विज्ञान का 
पठन चिकित्सा में योग्यता प्राप्त करने के लिये नितान्त 
आधशयक दै। 


(३) 


इसमें सम्देद नहीं कि आयुरेद बेदाज्ध दे । इसके गौरव को 
गस्मीर बनाने के लिए श्रसप्य मिपगवरों ने भाग लिया ? उन्होंने 
अपने अपने समय में अपने अपने मतालुसार अन्थ था सद्दिताएँ 
र्ीं। आयुर्वेद को अधिक उपयोगी सर्वप्रिय तथा इसकी 
नियमयद्धव्याण्या फे लिये इसको झाठ मुख्य भागों में बिभाजित 
किया गया। 

(१) शात्य तन्त्र (१8]0 508०5 ) (२) शालायप सन्त 
(फपाण जयक्वण 9) (३) काय चिकित्सा ('€वालाणे 
(४) भृत बिद्या (0%7णाणे०ग्ड) (५) कौमार भरय (प0७ 
8007५0 0० 9605042५) (६) अगद तन्त्र(7"0२0०0089) 
(७) रसायन तन्‍त्र ([४0 50णा९० 0६ 7'0ग्राट०) (८) 
घाजीकरण तन्‍न (7]6 ७९००॥09 06 वफ॒गगा0 ताशकटप) 


आज़ सर्घ ससतार अपने शीर्ष को उन ऋषियों मुनियांँ फे 
चाम पर झुकाने में अपनी प्रतिष्ठा तथा भगौरष सममता है। 
उपरोक्त विषयों पर कई प्रत्थ रचे गये होंगे। पर तु बतंमान 
काल में दम को पॉच-सात फे अतिरिक्त अन्य नहीं मिलते । जो 
मिलते भी हैँ, उनके प्रति भी सन्देद हैं कि पयां थे घद्दी आप 
ग्रन्थ दे, जियको ब्रह्मा, विष्छु शिय्र, धन्चन्तरि, अश्यनो कुमार, 
चरक, खुधतादि मद्दर्पियों ने रचा था। अथवा थे कोई मिन्न 
चुस्तयों दे १ 

शाय घा शालारप वे विषय पर आज सुश्रुत सह्दिता मिलत 
है । इसके सैयार दामे का समय घ॑ ता युग बतयाया जाता है । 


(४) 


चेहुत से पण्िडतों पा कथन है कि असली सुश्रुत संद्विता 
झप्राप्य है। आधुनिक समय में इस नाम का जो प्रन्य मिलता 
है उसके संग्रहकर्ना नागाज्न जी हैं। परन्तु नागाज्ञन भी 
तीन थे। चझतः यह निश्चित झूप से नहीं कद्दा जा सफ्ता कि 
कौन से नागाऊु न ने इसको संग्रद किया । 

हमारे श्राच्ीन चैंचवर इस विद्या में पूर्णतया निपुय थे । 
उनका मस्तिप्क सूर्य फे सदश उज्ज्यल था, ये ज्ञान के समुद्र 
थे, जगत गुरु थे। थे किसी मी दशा में शल्य चिकित्सा से 
अनमिश नहीं कद्दे जा सकते । आज भी दम को कई एक ऐसे 
भारतीय व्यक्ति मिलते हैं कि जो घण था थर्श चिकित्सा में 
सिद्ध दस्त है । डाफ्टरों द्वारा असाध्य माने हुए था त्यागे हुए 
घर्णों फो निधारण कर देना उनके लिए साधारण सां कार्य है । 
थंग देश के प्रसिद्ध मद्दोदय भी० गिरेन्द्रनाथ सिपगाचार्य, 
यी० ए०, पुम० डो०, एफ० ए० एस० यी०, अपनी पुस्तक 
भारताय बंध घिचया का इतिहास ( प्ाछ05% ० पर 


प्रवाध0 १[७०८१४७ ) की भूमिक्ता में लिखते हैँ-- 

पूचर छपह्टण5, (००, 8 तनाव डठठा (0 सेबए० 
980य्राधरट्ते & 8962. फागीपयल्यटए  घणतें वा. हा 
त6छ७9गर्कणणाए छिपण्फुलण्य 508९008, फाहीए, एछश- 
अक्कछ३ 97९7 2४ ६06 एः९5०४४ हब 80 ९चक्‍या 50ग्रढ 
श।ड्ट गि0फ गिक्षा। 35 ग्राव०९ते गाए> 995७ घ०पेए 
छणक0्छ९ते 09 जि 8 090-४607 ए गिय0छ 


वछाए (फफणा प्ा&णछ ् वात वगशाछा० 2५ 
एक्रछएल एब्ट०5 209, 270)" 


(१५४) 


“अर्थात्‌ शर्य चिकित्सा में भी भारतीय मिपयवर यथे्ट 
प्रबीण थे । झमी तक भी वे थोडे बहुत इस योग्य हैं. कि 
पाश्चा्य देश फे डाक्टरों को इस विषय पर थोडा घहुन शिक्ता 
प्रदान कर सर्के, जैसा कि उन्होंने नासिका फे कद जान पर 
इसका फिर से बना देना आयुवेद के प्न्‍थों से सीखा हे।! 


इस दशा के दोते हुए भी प्या हूम अत इसी बात पर 
सम्तोष कर यैंठे कि हमारे पूर्वज अ्रति पिद्वान थे । परन्तु पे 
उन्नति याचक घा सत्य फे खोजंक घीर | तनिक सोच पा 
सच्चे हुद्य से विचार पूर्वक उत्तर दे-कि घया इस घात का 
दम को विशेष लाभ भी है ? लास तो तभी भ्रवोत दो न॑ जय 
कि गयर्न॑मेंट की दृष्टि में बैधवए तथा डाफ्टर लोग एक समान 
समझे जायें । दशा नितान्‍्त प्रतिझूल है। इस यात का दोषी 
भारतोय सरकार या कोई अझ-य सस्था नहीं ठहराई ज्ञा सकतो 
चटिऋ इसके दोपी स्वय दम है। पेंचो ने अपने द्वी आलस्प 
तथा भमाद के कारण शल्य वा शालास्य के विषय को एक 
घूणित कार्ये समझा, फल स्यरूप विद्या योग्य हाथों स निकल 
कर अनपढ व्यक्तियों के द्वार्थों में चली गई । यदि अब भी 
विद्वान चैच तथा आयुर्षेंद के प्रेमी सर्जेरी में निषुण द्वो जावे तो 
फिर डाक्टर नैलसन सरोपे व्यक्तियों को झायुवेंद्‌ पर चात्तेप 
चा कुठाराधात करने का अवकाश द्वी न मिले ! देशी चिकित्सा 
के विखद्ध उन का एफ शान शत्य दिप पूएे लेख सिविल 
मिखियरी गज़द लाहौर फे ६ जुलाई १६२८ के परचे में निकला। 


(६) 


जिस के निम्‌'स पा झोछे शीर्षक इस प्रकार थे-- 
(१) झआायुयंद था यूनानो जड़ली चिकित्सा पद्धति है। 
( २) देशो चिशित्सिक सदस्लों रोगियों को अपनी सूढ़ता 
से मार डालते हैं 
(३) देशी घिकित्सक विशान से अनमिक्ष हैं 
(४) इनका रोगनिदान फेपल फहपना पात्र है। 
(५) देशी चिकित्सक स्रमात्मक हैं । 
(६) देशी चिकित्सा की विधियाँ सत प्राय या पुरानी दो 
झुकी हैं। 
ध्रोफ़ेलर नेलसन था सिविल मिलिटरी गज़ठ फे सम्पादक 
ने लेख तो छाप दिया पर घैयों के प्रश्नोत्तर फे सम्मुफ्त न 
ठहर सफ्रे, उन को शीघ्र ही अपनी भूल स्वीकार करनी पड़ी 
मात्रा कि उन्होंने २० था ३० हु्ाई के परचों में धाम 
याचना फी, सम्पादक ने स्पष्ट फद दिया--'मैं देशी चिकित्सा 
के विरुद्ध नहीं । डसकों उपच्तत देखना चाहता हैँ ७०० ००० ००० ०००: मै 
तो अनपढ़ चैदों या दृकीर्मो के वियद्ध हूँ, खुयोग्य पैचों के 
बियद्ध नहीं ++ ज््ण 
परन्तु कया अब दम इसी यात को लेकर गद्दरी निद्रा में सो 
जायें । कि धतियादियों ने तो दमा माँग छर अपनी मूल स्थी- 
कार फरली-अप दम फो क्या भय हैं! नहीं, अब दर्मे आगे 
पग यढ़ाना चाहिये | आयुर्देद फे भविष्य को उज्ज्वल करने के 
लिये तथा ऐसे घाद प्रश्धाद का एक दम मुँद्द तोड उत्तर देने 
के लिये हमारे पास दो उत्तम उपाय हैं--- 


( ७) 


(१) आयुर्वेद फे सादित्य फो उन्नत किया जाबे। जिस 
जिस विषय पर फी पुस्तकों का हमारे यहाँ झ्माव है, उस र 
विषय की अंग्रेज़ी पुस्तकों का सरल हिन्दो था संस्क्ृत भाषा 
में अज्ुुगद्‌ किया जावे | अद्ुसन्धान वा रौसर्च के कार्य के 
लिये योग्य विद्वान या आलस्यद्वपी रोसर्च स्कॉलर नियुक्त 
किये जांबें | आयुर्वेदिक पारिमापिक शब्दावलि के निर्माणार्थ 
देश फे प्रसिद्ध प्रसिद्ध शिक्षित बैच्ों, प्रोफेलर्स वा योग्य पंडितों 
की पक समिति बनाई जावे । 

(२) फेघल पढ़े लिसे बैद्यों घा दृकीमों को ही चिकित्सा 
ऋरने की श्ाणा धोनी चादिये। गवर्नमेएट फो पेसे कॉनून 
घनाने चाहिये जिसके द्वारा अ्रशिक्षित पेय, दकोम था छद्दमचर 
डाफ्टर चिकित्सा न कर सके । 

अब प्रश्न हो सफता है कि चैदो ने शस्त्र चिकित्सा से फ्यों 
मुज मोड़ा उनके इसके प्रति उदासोन दोने फे प्या कारण थे? 

मैं यह्‌ नहीं फहता कि इस विद्या का पहले इतना ध्रचार न 
था थ्रथवां जनता इसकों यह सम्मान म देती थी कि जो काय 
टिकित्ला को दिया जाता था। सर्जरी की विद्या को संसार 
का पक गौरव समझा जाता दें यहीं तक नदी, बल्कि इसे 
राजाओं मद्दाराजा्शों की विद्या समभी जातो थी । डदादरणार्थ 
काशी के राजा दिवोदास ने इसका पठन कर योग्यता प्राप्त 

की और झपने समय में शल्य चिकित्सा फे सर्वमान्य चिकिर्सक 
खममे जाते थे | छुशुत सद्दिता इस यात का खाती है । 


(८४०) 

दिन योतते देर नहीं लगती । थौद घा जैनमत वा पार 
हुआ | दशा पदल गई। के के देस्द में मालाने था डेरा 
जमाया । लोगों में भ्रदिंसा का पाठ पढ़ना श्रुर विया। यदद 
पाठ यहाँ तक यढ़ा कि प्रण शोथ को चोरा देता भी दिसा 
सममा जाने लगा। मज़द॒वों दीपानों ने शबत्य खिविष्सा फे 
विपरीत प्रचार करना शुरू किया। तथा मतायलम्पी राजाओं 
ने शय व्यवच्छेद को कादूनन थम्द कर दिया। जहाँ जहाँ इन 
नवीन मर्सो का प्रचार था, यहाँ यदाँ इसका धमाय पह्ा। 
महाराज अशोक पर इसवा सब से झधिफ उत्तर दायित्य है । 
फिर फ्या था, जय मद्दापिालयों से शबन्यपदेद दी दृटा दिया 
गया टो इसका जो दुष्परियाम शुआा यद् शाप के साम्रने 
सुपष्ट दै। 


यहुतों करी सम्मति दै कि मुस्लिम शासन का भी इस पर 
प्रभाव पडा । परन्तु मैं इस विचार के सर्वेथा विशद्ध हे । 
वर्षकि मुस्लिम शासन के घद्दुत पहले यौद्ध काल में दी शस्त्र 
बिकित्सा रसातल को पहुँच घुकी थी। झआायुयेद फे सिद्धान्तों 
दर ही यूनानी चिकित्सा की नींध रफ्णी गई। यदि यह कफष्ठा 
जाधे फि यूनानी चिकित्सा की पुस्तकें प्राचीन आयुर्षेदीय 
भ्रस्थों का सापान्तर अथषा रूपान्तर हैं तो अनुचित न ष्लोगा। 
यथन खोग, शल्य चिकित्सा के विपरीत न थे । यूनानगलियाँ 
को आयुर्वेद की जो भं, पुस्तक मिलीं, उनका उस भाषा में 
अजुबाद किया गया। चू कि घतेमान काल में हमें यूनान की 


(६) 


भाषा में भी शस्प चिकित्सा पर फोई से अखिद पनन्‍्ध नहीं 
मिलते श्रतः कट्दना पड़ता दै कि आयुर्वेद में शल्य चिकित्सा 
को अभाव दोने से यूमानी शास्त्र भी इस घुटि से ने 
बच सके । 


हिन्दू पंडितों की तंगदिलो भी इसका एक कारण सममा 
जाता है। जो गुण किसी व्यक्ति श्यवा विद्वान में माजूद था। 
घष्ट उसके छदुय पर से बाहर नआ सका । झृत्यु के साथ 
उस का भी थ्री गणेश दो गया । मस्तिष्क फे मस्सी का चोला 
धारण करते द्वी उक्त विज्ञान आने बाली सन्तान के लिए स्वप्न 
मात सता यन गया । उनके संकुचित दृदयों में शुण को गुप्त 
रखने का भूत घसता था । दवा ] यद्द दोष अय भी विद्यमान है ! 
बद दिवस कथ आयेगा कि जब हम में उदारता के भाव 
पैदा होंगे ! 
दसी दोष को दूर करने फे लिए शव भारतीय नेताशो की 
दृष्टि इस और हुई । फालिज स्थापित छिये जा रहे एं, जद्दां कि 
भाचोन तथा पाश्चात्य विद्या को तुलनात्मक दृष्टि से चढ़ाया 
ज्ञाता है ताकि विद्यार्थियों में रीमच॑ का साव पैदा हों और 
आयुर्वेद की कठिन से किन समस्‍या को सरल से सरत 
विधि द्वारा सिद्ध किया जा सके । वा प्रत्येक घात को जनता के 
खम्मुख प्रष्यघा रूप से रफ्सा जा सफे | आयुर्वेद के पौरव को 
स्थिर श्खते हुप्ए गधर्ममेंट को धाघ्य किया जाये कि घद अपने 
प्रचलित घिदच्यालयों तथा विश्व-विद्यालयों में भायुवंद को चद्दी 


(६ है० ) 

स्थान दे, जो कि पेखापेथी वो दिया जाता है, तथा घद ध्ायुर्गेद 
वो उागपति ये लिए उतग द्वी रुपया व्यय करे जितना कि 
मैडाश्त पालिजों ये लिए दिया जाता है । यद्दी मेरा हार्दिक 
यामना है ! 

इसी कामना पूर्ति थे लिए तथा शस्त्र चिकित्सा के उिपप 
यो सर्वध्रिय घा सरल चनान व लिए झाज में अपन छदे पुप्प 
दा जयता फे सम्मुप् उपस्थित करने या साहख कर रदा 
ह । यह चित्तादर्षेक पुष्य उस घृद्दत पुस्तक एक भाग है, मिस 
को कि मैं 'ध्रण याथन था शरप विशान! के नाम से पाठकों के 
सम्मुप् रपता चादता था। मेरी द्वार्दिक इज्दा थी कि इस 
छूद्ठत पुस्तक का क्यों या त्यों ही मुद्रित करवाता परन्तु बई 
कारणों स इस को भय पाच भागों में विभक्त कर दिया ६ूँ । 
घव भाग झापे के पवित्र हाथों मे ही--शेष चार इस प्रफार 
स॑ है-- 

(१) शस्त्र भवन था रोगी भधन । 

(२) घण दा कीटाविष्ट रोग । 

(३) कांड भग्न था सन्धि भग्न | 

(४ ) अस्थियों था सन्धियों क रोग । 


इस पुस्तक का विषय इसके नाम से द्वी स्पष्ट है इस में 
बन्धनों के यबांघन को विधिया इस ढय स पर्णित कौ गई 
हैँ कि ब्ायुवेंद का विद्यार्थी तथा स्काउट इन को शाप्र दी 
सीख सकता है| पन्धन अर्थात्‌ पद्दियाँ वर्दी दी गई हैं जो कि 


( शश) 


शस्त्र चिकित्सालयों में अधिक्र यांघी जाती हैं ।इस के अ्तिग्क्ति 
सप्िन्द्र बनाने के तरीफो या शरण परिष्कार पर भी उचित 
श्रकाश डाला गया है| भाषा सरल या सवोध है । संत्तर 
धाफटोन चिद्रौ ने पुस्तक की ठपयोग्पता को और भी यढ़ा 
दिया है। जदां तहां ख़ुधू त के व्छोक भी दिये गये हैं । 
प्रेस में भेजने से पूर्ण पुस्तवा को हरिन्‍्दू विश्यतीयालय 

काशी, आयुर्गेरिक एण्ड यूनानी तिन्‍्पी कालिज देदली, थी 
मदयानन्द आयुर्भेदिक फालिज लादौर, अखिल भारतवर्षाय 
आयुर्वेद विद्या पी: फानपुर, तथा सेवा समिति पघालचर 
मएडल फे कार्यकर्ताओं फे पास तथा अन्य महाजुभायी के पास 

भेता गया । उन्होंने जो उचित विचार इल पर प्रगट डिये थे 

भी पाठकों के द्ग्देशन के लिए साथ दी छुपया दिये गये दहे॥ 

इसके लिए मैं भारत रत्न, देश नेता थ्ली० पंडित मदनमोंद्रन 

जी मालथीय; डाफ्टर एम, एस. ध॒र्मा मैडीकल झाफीसर 

डाक्टर एस. एन, अग्ररास मुख्याध्यक्त पं० खुरेल््र मोहन जी 

आचार्य; पं० किशोरोदत्त जी शास्त्री राज़ नैद्य। प० स्पमचन्द्र 

जी शर्मा रुक्रांउट फमिश्नर का अत्यन्त रृतश्ञ छू । 

चैद जिया के प्रेमि | नथा वउिद्यार्थियों ने शिस तरद कि 

मेरी पदली पुस्तकों ( फेफड़ों की परोक्षा वा राग, मूत्र परीक्षा 

पचाश्चात्प मतासुखार, चुद्धिमतो दाई था गद खुधार शास्थ घा 

चिखूचिफा ) का आदर किया है। यदि इसका भी पैसा दही 

झादर किया गया, तो मैं अपना प्रयत्व सफल समभूँंगा और 


( ९२) 
शीघ्र से शी्रशस्य पुस्तकों को सुट्धित करवाने का प्रयात 
फरुगा। फेपल शाप वी सद्दायता था सद्ाजुमूति वी भावश्य- 
च्तादै। 


घात्री वा भसव के प्रिषय पर पुस्तकों का एव दम 

आमाय है। जो दो चार मिलती हैं, थे अधूरी, घोटी था संक्तर 
में लिखी गई [। श्रतः ये फालेजों वी स्क्तीम को पूर्ण नहों पर 
सकती । पाठकों को पढ़ कर प्रसपता दोगी दि आयुर्येदिक 
एण्ड यूनानी तिम्यी फालेज देदली वी रोसर्च पमेटी ने मेरे से 
इस विपप पर पुस्तक तय्यार वरयाई है जो कि सुद्रणालय 
में छपने के लिये मेज दी गई है। इसके पृष्ठ लगमग ८०० था 
लित्र १५० होंगे । इसका नाम होगा घाती-विद्या या प्सव॑- 
पिज्ञान (ाप७४घल३) । 

अन्त में मैं अपने पूज्य पिता धीयुत डाक्टर अल्ञनदास 
भी खाद्देय पा नाम लिये घमेर गदीं रद सकता | उनकी दी एपा 
तथा उत्साह स भाज में आचार्य धन्यन्तरि मएडल' की स्था 
पना करने पाया ह। ईश्वर से यद्दी प्रार्थना है कि घद मुमको 
इस पवित्र कार्य में उत्सादित करते रहें । 


'फगधाडा पिनोत-- 


गुरुवार, २४०२-२६ ई० शिव शरण घर्मा 


( रई) 


कुछ चोनवी सम्मतियां 
(एफ छेशाशा-25 स्रीएतपए एऑर्सजआाज) 
(१) पुफ6 एछाछा३४ स्रज्तित 
एज्राएथशाए णी68 


344व3 १5 
मद्दाशय जी; 
आप मे घण यन्धन नाम की पुस्तक हिन्दी में लिखी है, 
यह सुनफ्र मुभाको बडी प्रसक्षता हुईैं। आप अपनी पुस्तक 
का एक अध्याय [07 'ै। 8 एछ798 उज़छीा०ए2७ घाएपेलदों 
06एशणाएए घाव एमराएण्शह फे पते पर भेज 
दीजिये । थे जब देख कर अपनी सम्मति प्रकट करेंगे, तो मैं 
आप को लिखुगा। 
आपका-प० मदन मोहन मालवीय 
(२) गुफा छशाक्ा88 पिं्रवेण एग्राए७9॥09 
ज़र्कवालण ॥06फण०एपाणय 
एछ७७४ 80, 
वु छण 8079 ३4 ए०्पोे ग्रछं ए७ंपा॥ एठफक ग्राष्याप् 
8०796 ९७75. 0प्राए "४७४७५ ॥68 ए/छ50ज्070॥9 
पुर 3300५ ४०७४8 ६० #परग छा हाछ8 #९वृएाण्यालां व 
#00प५, डिच्राचबह्ञापड 00 ७ 9०छाणाए: व इए ०, 
2306० 7०ए ७४० फृषपणाओए ते #॥, फरै९४85०७ ]66७  778 
00% 9 शातों। टछएछाग्रोरफ #0०0गाजलाते 3६ ६0 08 
2ै>पाएश्ताल०. #परतेष्ाध्ष रत 50७. एफारकाशप्फ 
अग्फारड का, 
26 8 25 ख्े 8 पएश०79, क्‍20९2007 
यएकाम्फड० 2९का८च 70090, 


( रं४) 


यनारस हिन्दु विश्यविद्यालय 
मैडीवल विभाग 

प्न्‍्महोदय ! कै 
आपकी लिएौ पुस्तक शोध रौटा नद्दी सका, मुझको शोक 
है। आप सा परिधम प्रशसनीय या खहाध्य है| शस्त्र चिकित्सा 
के विद्यार्थियों को मण यन्धन के विषय भो सममने में यद्द 
पुस्तक पूर्णतया सहायता करेगी | मुद्रित करवाते ही सूचित 
करने की हपा करें। मैं शवश्य दी अपने विश्व विद्यालय के 
आयुर्दीय विभाग पे विद्यार्थियों को इसकी प्रशंसा थ। रारीदी 

जान फे लिए सिफारश करूँगा। 
विशुद्ध कामना सदित, 

२६-३-२५ आपका--भी एम. पस, पर्मा डाफ्टर 

अध्यदा थायुर्वेदी य घिभाग 


३, # वात 4>प7ए९त० शातए8 जाया (09७ए9076 
चिकित्सक कार्यालय 
कानपुर २६-१२-२५ 
प्रिय मद्दोदय ! 

आपकी पुस्तक था चित्र हमने २९-१९-२५ को रजि्ली से 
कौटा दो है। मैंने इसकों भच्छी तरद्द से देखा हैं। यदि आप 
इसी रूप में लौटा फर छापना चाई तो चिक्रिसक मासिक 
पत्र में छापी जा सभतो दे । किन्तु चित्र लीथो के होंगे। यदि 

इच्छा द्वो तो लिखे | पुम्तक चास्तव में अच्छी है 
इस्ताक्षर- राजधेदध पं० किशोरीदत्त जी शास्त्री 
मन्‍्त्रो, भारतवर्षीय थ्ायुर्धेद विद्यापीठ । 


( ह४ ) 
4 जिबजल्लावध6 4>पघीर०वीरट एणा०ड8 ।व079. 


2९७७ पर ७ शक शि/7ए शिवाय एशपाछ, सधयय2र्भर, 
पफथंपाण प्रछतांता जप आणाएउठापफ0 ए '3छा8 
फिराक! ज्ञात 78 एशएड७), 7प्र७9००7, शा 
एएगाल्पे, क्यो] फए0ए० एथकए प३९॑प ६0 ४#पवेश-(छ 67 
कै >प्राएएएता6 व्॒रव्राप्ा075 छत फएद्वांवे्9 ऐप 8०, 
शिपया 8 060८5 ए&0ए गछण्छतेल्ते ब्र ध्रो७ प्राक्फ०क, 

व्‌ छप्जाएश्लांज्वाए ए0एा' हछणएंटछए३ 00 4 एप्राएठतद तयते 
अंग) 700 9702९5५ ३9 #0प77009]8 ९7#0%7788. पर 

फ्म्काड ण्शप्म 606०2 
डिपाणाताक एरणाका ऊ. 2. 


॥,0७०7०० स्‍97ए९वे॥लीश'ए 
६76 200 000, 928 छएजालंफछो 
प्रिय कचिराज शिव शरण धर्मा जी, 


नमस्ते | शाप की दस्त-लिखित 'अण बन्धन! नाप्रक पुस्तक 
भली भकार पठन फरने फे धाद आज चापिस फरता हूँ | छपने 
पर पुस्तक शझायुवेदीय विद्यालयों था महाविधालयों फे 
विधार्थियों घा अन्य थैदों को परमोपयोगी सिद्ध ध्ोगी। ऐसी 
चुस्तक की थैचय विद्या में श्रधिक झावश्वकता थी । 

आप फे आयुर्षेद फे प्रति इन सेचा भायों था शुम कामनाओं 
की प्रशंसा करता हूँ । शोर मेरी दार्दिक झाकांत्ता है कि शाप 
को इस्र शुभ कार्य मे सफलता प्राप्त दो | 


आपका स्नेद्दी-- 
(दस्ताद्वर) धो० सुरेन्द्रमोदहन जो यी. प्‌. 

* लाहौर | आयुषदाचार्य 
२०-१०-द२प् खुय्याध्यत्त 


( रै६ ) 


#जपाएलतीट बचत एक 7 टगाल्डर एशएी- 
8. ० 60 बएए०च४8 ६0 ऐ० बरणा0 8 पहर्टपों 9097 
ईग. गाए. #प्रदेण्ाड शाते 09 फाचलाविणाण३ 


मैजणा'ए00१६ "7 
8, ऐ, 879७8 700९07: 


:-7-24. पुण॥0ल्‍फड0३ (गाए स्‍7॥टफ्ची 
#यह आयुर्वेद फे विधार्थियाँ पा चैचों फे लिये एक बहुत 


उत्तम पुस्तक प्रतीत दोती है। 
इस्ताच्षर एस, एन, अम्यास प्रोफेसर 


१-११-२७ (श्रव प्रिन्सिपिल) 
86 उग्र छ079 50008 85502800« 
ण्लाता 
45--26 


39 परृछार प्रद्ाय्राण्या, 
36 ॥85 हाएए) ए७ छुए०४५ ए)085प7/8 ६0 80 070- 
पड़ी। ही७ ग्रा्णा8०व96 ० ए0फ 900. ऊे्ाचविबहागड़ 
45 703, [0 78 & 906 #/शाए६ ॥70060, 28 070 
प्राणी एणाठशाजल्ते सागर ी0 50078 4 कीए5 क 
ऋत 9० 7 8709६ ॥6७ ६0 पाश्या जग बाते 507६५ 
४ फिद्का्रत्तह्यातेशा शीन्कता4 
ण्टग्गाग्राए 5007 ए०फ्रश्ञांडग्रणाशः ५ 
१५७७६ (फटलो०, 


अणु-बन्धन 
अपाद 


पट्टियां 


( 32प्रत०2०७ ) 





पण-बन्पन अर्थात्‌ पट्टी की आवश्यकवा--- 
*.. «“अयजोदश मशक शीत्र वातादि पीडितः | 
डुष्टो भवेब्यिर चाउत्रमतिप्ठेलनेह मेपजम ॥ 
हच्चेण शुद्धि रूढि वा याति रूढो विरर्णतागू?? 
( अश्यहदय, सूच स्थान, अ० २९ ) 
इस श्लोक में यन्‍्धन याँधने को आवश्यकता व्शाई गई है। 
इस का भावाशें यह है कि यदि घाव पर पट्टी न बाँधी जाने 
तो दंश, मच्छर, मफ्जी, शीत, चायु, धूल, चुआँ आदि फे थण 
पर लगने से शुद्ध घाव पुनः बिगड़ जाता दे झोर न उस के 
बिना अए पर को औषधि स्वस्थान पर ही रद सकती है, अतः 
अय या घाव की रोपण क्रिया में विलम्ब पड जाता दै | यदि 
ण पुर भी जावे तो उसकी त्वचा के वर्ण का अपनी पूर्वांचस्था 


€ हैंए ) 


मेशाना असम्मव दोता है ।इस लिए डास्त्रयेध को पढट्टियों 
फ्ै पियय में सम्पूर्णतया ज्ञान होना बड़ा ही आवश्यक तथा 
लाभपद दै, पर यद्द यिता अभ्यास के होना कठिन हैं। विद्यार्थियों 
को एक दुसरे के अर्गों पर पदूटी याँध कर नित्य प्रति श्रम्यास 
करना चाहिये । 
पट्टी के लिये पस्त्--शस्त्र चिक्रिसालयों में कई प्रकार 
के बस्त्र इस प्रयोजनार्थ उपयुक्त किये जाते है, परन्तु रझुई फा 
ढीला घुना हुआ यस्त्र अधिक व्यय्टत होता हैँ । अतिरिक्त इस 
के गॉज, फलालैन ऊन तथा रशड इत्यादि की पदिट्याँ भो 
काम में आती है। खुशुत सद्दिता तथा अन्य प्राचीन आपं 
प्रस्थों में भी लगभग इन्हीं के प्रयोग करने का विधान हैं. यथा- 
/जौम कार्पायिविकठुकृल कौशय पप्मोर्दी चीन पद चस्सन्तिव्ा 
कला लाउश ... ७ «-«अरर्शतस्वैणमाइश ।/ 
( मुधुत० सू० अ० १८ ) 
अन्य 
“ बषनानि तु दशादन्‌ वीक््य युजीत तेपुच | 
श्राविराजिन कौशयमुप्ण त्ञोम तु झीतलम ॥ 
शीता'ण वूल सतान क्ापर्त स्नायु वल्कजम्‌ ॥ ४ 
( वास्मइ० सू० कर० २९ ) 
जहां तऊ भी हो पट्टी छद्ध निष्कीय, पतले या दृढ़ घस्त्र 
की हो और सलव्ो इत्यादि से रहिन हो तथा घस्त्र का घर्णो 
इपेत दो । धष्टांगहद्‌य में इस बात का उपदेश इस प्रकार से दै- 


( रह ) 
“शुचियृक्षमदद्वा: पद्माः कवल्य. स्िकेशिका: | 
पूषिता मुदव: श्लक्ष्णा निर्वलीफा बरणे हितः ॥!” 
( सूत्र स्थान० आअ० २९ ) 
है. श्द 56 
पट्टी फी चौड़ाई--पदिटियों की लम्बाई और चौड़ाई शरोर 

के प्रिप्ष भिन्न स्थानों फे लिए मिन्‍न-मिन्न हुआ करती है। यथा, 
अंगुलियों के लिये १ इब्च तथा शाखाश्रों वा अन्य भागों फे 
लिये दो, झढाई यां तीन इश्च चौडाई चाली पद््‌टियोँ उपयोग 
में लाई जाती हैं । सरलता के लिए लगभग चार राज़ लम्चाई 
की पर्‌टी फो लपेट १२ बेनन यना लेना चाहिये। इस में से 
पट्टी को अंग पर झावश्यकताइुसार लपेर कर शेप पट्टी 
को फार लेना चाहिये । श्रधिक छोटी पहद्टियों फो पुन पुना 
सीने या संयुक्त करने की अडचन रद्दती है। 


वेलन बनाना ( 70 १०१३ 8 छ्मपेब28 25पटदी फ़ो 
सदाद्दी वेलन फे रूप में लाकर अंग पर लपेटना चादिये। और 
इस का समर या दृढ़ वेलन यनाना सादिये। येलन फे आरम्मिक 
भांग को फसकर लपेटना चादिये अन्यथा शेष बेलन शिथ्ििल 
रह जावेगा | स्मरण रहे कि शिथिल्ल लपेटा हुआ येलन मलरी 
प्रकार से अंग्रपर नहीं लपेटा जा सकता । 
चेलन घनाने की दो विधियाँ हैं --(१) हाथ से (२) पंधन- 
चक्री से ( ॥0॥9४ 097रव४2७ ) । 


( २० ) 


हाथ से वेलन घनाना--(%) पटदी फे शुरू के लग भग 
८ इंच डुकड़े को उसफे अपने द्वी ऊपर तह करदो। दो तीन तहां 
में दी मंच की लम्बाई समाप्त दो जावेगी । भय तुम्हारे पास 
१इंच फी ज़म्बाई की एक छोटी सी गद्दी तय्यार दो गई। 
इस को गोल करके एक छोटा सा इद घेलन घना लो भौर 
आगे घेलन को शुरू करो | इस फो याई दथेली पर इस भांति 
रफ्जो कि पटदी का स्पतंत्र भाग येलन के तले से अंग्ुुलियाँ 
के अ्रप्नभाग से होता हुआ सामने रहे, फिर दायें द्वाथ से लपेदो। 
जब बेलन अंगुलियों फ़े श्रग्ममाग पर पहुँचे तो उस को उठा फर 
पुनः इथेली पर रक्जों और दाये द्वाथ की अंगुलियों था दृथेली 
से घुमाशों । पट्टी में कोई मोड या गांठ नहीं पड़नी चाहिये। 
चैलम फे पराभ्वों पर लटक्ते हुए धार्गो को कँची द्वारा काट 
कर साफ़ कर देना चादहिये। 

(ख ) एक हाथ से पट्दो को पकड़ कर चौड़ी या ठीक 
करते जाओ शोर दूसरे द्वाथ की अंगुलियों था भंगुप्र से सिरे 
को पकड कर लपेटते जाओ 

यदि बंधन-चक्री से येलनन बनाना हो तो पद्दी फे एक 
सिरे को चक्री की चौकोर डंडो पर स्थिर करके एक दो 
चक्कर दो, जब पदूटी भली प्रकार से स्थिर द्वो जाबे तो 
डंडी की दतथो को दायें द्वाथ से पकड़ कर घुमाओं और 
दूसरे द्वाथ से पदटी को सोधी घा टीफ करते जाशो | जब 
पदूटी समाप् हो जाये तो घेलन को तनिक दवा कर पकड़ 





न्धन चक्रो 


२ बन 





२, हे- साधारण या द्विशरा बेलन 


( २१ ) 


लो और हतथी फो दो एफ उलदे चक्कर दो | येलन डंडी पर 
को पकड़ को छोड देगा । डंडी को खींच कर बाहर निकाल 
लो | पेलन तय्यार द्वो गया । डॉंडी फो पुनः चत्री में डाल दो 
( देखो चित्र १) 


साधारण वा द्विशिरा बेलन--पद्दी को एक सिरे 
अथवा दोनो सिर्रों से झारम्म करफे लपेदा जाता है, उसी के 
अलुसार धद “साधारण? वा 'द्विशिरा वेलन! झदाता है। 
कभी फभी छिशिरा घेलन बनाने के लिये दो पृथक पृथक 
पदूदियां के पघेलनों फे सिरो को घागे से सी कर या पिन द्वारा 
इस भांति संयुक्त कर दिया जाता दै कि दोनों पदूंटियां ठीक 
एक दूसरे के सामने मिन्‍न भिन्‍न दशाओं में वाहर की ओर 
खुले (चित्र श्चा ३)। 


प्रत्येक साधारण घैलन फे दो सिरे दोते है । पद्टी फा 
चहद्द सिरा जो कि वेलन घना चुकने पर ऊपर रहता है - 'स्वतन्न 
सिरा यापझारम्मिक सिर कद्दाता है; दूसरा जो फि चेलन के 
मध्य में द्ोत! है, तथा जिस पर वेलन घनाते समय पदूडी को 
लपेटा जाता है--'मध्यबर्ति! या “अंतस्थ सिर फह्दाता है । 
ब्यम्तस्थ' इस लिये कट्दाता है कि लपेटते छमय पदटी इस सिरे 
पर झान कर समाप्त होती है। / 


पदडी के दो पृष्ठ होते दें“-चाह्य और भन्‍्तः । बेलन में 
फेबल धाह्य पट दी दिखलाई दिया करता है। 


( रब ) 


पट्टी का बांधना--बांघने से पूर्व पढ़ते को एक द्वाथ में 
एकडो | यदि दाहिने अंग पर दांघनी दो तो घेलन को यायें 
धाथ में पकड्ो और यदि यांयें पर तो दायें हाथ से पकड़ सो 
था स्वतन्य सिरे को दूसरे हाथ से धाम लो। इस सिरे को 
थंग पर इस तरह रफ्यों कि पदूटी का चाह्य पृष्ट त्वचा पर 
खगे | पददी को लपेटना थारम्प करो । इस को न तो अधिक 
कस फर लपेों भौर न शिविल हो छपेरों ! पदूठी का 
आरमस्मिक लिरा नीचे दय कर स्थिर हो जावेया। 


फभी कभी विद्यार्थी अश्वानधश पट्टी को अधिक कस कर 
यांध दिया करते हैं, परिणाम स्वरूप रोगो की चेदना में घृद्धि 
तथा रक्त प्रचाद् में रुकावट पैदा हो जाती है। यदि उक्त झंग 
पहले ही किसी अणादि से आक्रान्त हो तो कोथ या परियाश 
( 8णाहफाह 6६. पिश्गहा०ा० )' के दोने की श्रधिक 
सम्भावना होतो है। इस लिये पदूटी बांधने के पश्चात्‌ सेगी 
के उक्त अंग की जांच करना सत्यावश्यऋ है | यदि शेगी 
पद्टी के कस कर यांघे जाने की शिकायत करे अथवा उस के 
अंग का अ्रप्रमाग, रक्तम्रमरणा में रुकाबर होने के फारण श्याम 
पड़ता मालूम द्वो तो तत्वण पदूटी को या तो बदल देना 
धाहिये झथप्रा खोल कर चांध देना चादिये, पक क्षय की 
देर करना सह्त भूल है। 

अवपिपरीत बन्‍्धन--जो बन्धन नियमाइुकूल यांघा गया 
हो उस को अधिपरीत यन्धन कद्दा जाता है । छथुताचाये इस 


( २३ ) 


के गुण इस प्रकार से घर्णन फरते है-- 
“नअविपरीत बन्धे वेदनोपशान्तिरसृक ग्त्तादोगारदयच |”? 
अर्थात्‌ जो घण उचित रीति से बांधा गया हो उस में पोडा 
की शान्ति, रधिर की शुद्धि और घण में सद॒ता होता है । 


शस्त्र चिकित्सक को दोनों ही हाथो से पदटो बांधने का 
अभ्यास क्रना घा होना चाहिये, कारण कि ऊुब रोगी के 
सामने खड़े हो फर पट्टी बाधी जाये तो दाईं बाहु या टांग पर 
याम द्वाथ से और बाम वाह या टांग पर दाये से पदटी के 
सांधने का विधान है 

पट्टी का समाप्त करना--अस्त में ग्राथ एक साथारण 
गोल लपेट दे कर पट्टी को सम प्त कर दिया जाता है और 
सिरे को सेफट्रीपिन या टांफरे द्वारा स्थिर कर दिया जाता 
है--अथया सिरे को थीच में से फाड कर दो धजियां कर ली 
जाती है, एक घज्जी भो अग के ऊपर से घुमा कर दूसरी 
ओर क' घज्जी से चपदी भ्रन्थि (8९66 ॥.४०४) दारा सयुक्त 
कर दिया जाता है । 

चन्धन के आउकृत्यानुसार भेद--यदपि शारीरिक अगनों 
घा पत्यरगों के आकाराजुसार वन्‍्धन कई प्रकार के दोते हैं, जै ला 
कि थागे जाकर बतलाया जावेगा, तथापि इनको, इनके चक्रों 
था लपेदों की आरति के अज्ञुसार दो बडी थे णियों में विभक्त 
किया जा सक्ष्ता दे--प्थम कु'डली-बंधन ( 5970 ) और 
द्विताय स्व॒स्तिक-पंधन ( 7५8०० ० छोटा )। 


( २७ ) 


कुंडली बनन्‍्यन ( 577४ एद्यातध0० )--पदूटी को कई 
साधारण चफ्कर देकर लपेटना ही कुंडली घन्धन कहाता है । 
पिछला चफ्कर झपने पहले चफकर फें ऊपर से उसकी 
खग़भग आधी या दोतिहाई चौड़ाई को अआधयृत्त करता हुआ 
शुजरा करता है। 
एक ऐसी पस्तु छो जो कि ऊपर से पत्तली हो और नीचे 
की झोर क्रमशः मोदी द्वोती चली जाबे ( यथा गाजर ) । ऐसी 
पस्तु फो शंक्वाफार कह्दा फरते हैं! इस पर घोटी से च्राधार की 
ओर कुण्डली पन्धनत याँधने में पता चलेगा कि पदटी के उस 
किनारे को, जो कि चोी के निफ्ट है दूसरे किनारे की अपेक्षा 
कम गोलाई से गुजरना पडता है। यदि पदूटी का धसूष्र 
लचकदार न द्वोतो प्रत्येक चफ्कर में खोटों की ओर पा 
किनारा तनिक शिथिल्ष वा कोलदार रद्द जावेगा । 
शरीर की टॉग वा याहु नीचे से पतले धा ऊपर से मोटे 
होते हैं श्रत। ठीफ ऊपर घाली बात यहां भी देखने में आवेगी * 
यदि याहु था टॉग को शंकु ( 0079 ) मान लिया जाये तो 
इन की 'चोटी”? मणियंध घा शुटफ तथा आधार! स्कम्घवा 
ऊरू होगे, अतः कुराइली वन्धन के प्रत्येक चक्कर में प्टूटी 
का मणियंध या गुहफ की ओर का किनारा झोलदार होता 
जायेगा। छुर्घल व्यक्तियों को अपेक्षा मेदस्व्री घा मोदे प्राणियों 
में ण्ह बात अ्रधिक स्पष्टतया देयने में थाती दै। 
भोज को निदृत्त करने के लिये पट्टी को अधिक यलपूर्वक 





पर. मोड़ बचाना 


(२४ ) 


था कस कर लपेटना सर्वथा मूल है । पेसा करने से ऊपर का 
किनारा अधिक तन जावेगा और मांस में घंस कर यहाँ एक 
झति चेदनायुक्त गदराव या भरी पैदा कर देगा। पद्टी में 
मोड! बना देने से या उस का मार्ग परिषर्तित ( स्वस्तिक 
यन्धन ) कर देने से उक्त कठिनाई जाती रहेगी भौर पदूटी 
सर्घ झज्ञ पर नीचे से ऊपर तक एक समान दृढ़ था स्थिर 
रहेगी । ( चित्र ७ ) 

नोट--डन कुडलाझृति छपेटों का, कि जिन में 'मोद” यनाने पढ़े, 
अनुवेज्लित लपेट और उस कुडली बन्धन फो अलुवेल्लित घन्धन के 
नाम से पुकारा प्यरेगा 

मोड़ घनाना--( मोड यनाने को पटूडी का उलदाना भी 
कहते हैँ) दांये दवाथ में पद्टी को पकड़ो, फिरषाये दाथ के अंगुछ 
था तजजेनी अंगुलि को पदटी पर तिरछी रख कर निचले किनारे 
को दधघा लो और चेलन फी ऊपर से ले आओ, पदूटी उलट 
जायेगा । जितने कोण पर कि पदूटी ऊपर को चढ़ रद्दी थी, 
उसी कोण पर अय नीचे को उतरेगी, पश्चात्‌ दाये दाथ से 
पदटी को तनिक खींच कर ठीक कर दो और वादे द्वाथ को 
हटा लो । चक्कर देने आरम्भ करो। प्रयेक लपेट या चक्कर में 
पट्टी जब उस स्थान की रेज़ा पर पहुँचे तो मोड बनाते 
जाझो | जय तक कि अंग का शंकारूति भाग नोचे से ऊपर 
तक झारत न हो ऊावे, ऐसा द्वो करते जाशो ।( चित्र ५ ) 

मोड धनाते समय निम्न लिखित बातो का ध्यान रखना 


बा दिये+-- 


(६ २६ ) 

(१) जहां तक सम्भव दह्ो 'मोड़' अंग के वाद्य भाग पर 
देना चाहिये और ध्यान रहे कि घद किसी अस्थि या उभार 
पर न हो । 

(२) सय मोड एक सीधी रेखा में धोने चादियें शोर साथ 
ही एक दूसरे के समानान्तर होने चाहिय--देजने में शच्चे 
मालम हींगे। 

(३) मोड बनाते सम्रय पद्टी को तनिक ढीला कर दो | 
धीरे से मोड बना कर लपेट को आवश्यकतानुसार कस दो। 


स्व॒स्तिक लपेट या स्वस्तिक वन्‍्धन--कुडलो णन्धन 

के निवले किनारे के कोल को दूर करने के लिये प[क्र और 
विधि भी प्रयोग में लाई आती है, इस को स्वस्तिक चक्कर या 
स्वस्तिक लपेट के नाम से पुकारा ज़र्ता है | इस्र फे शपेय 
स्व॒स्तिक जिह (की भां ते एक दूसरे पर से गुजरा फरते हैं । 
इसका आकार आये माया के अंक ७ या आंग्ल भाषा के झड़ 8 
से मिल्‍ता है, इसी लिए पाश्चात्य बैद्यचर इस को अंक झाठ की 
पददी कद्दा करते है।इस धन्धन में पट्टी के मार्ग को इस लिए 
बदल दिया जाता द्वे कि घद अंग के पृष्ठ पए ठोक थेठ सके । 
पदूटी फो पक दम ऊपर ले जाओ और अंग पर से घुमा कर 

एक दम इस प्रकार से नीचे की लाझो कि धद ऊपर जाने 
चाले अर्थात्‌ ऊर्ष्ध गामी भाग को घिपम रीति से (ठिरछी ) 

झंग की मध्यधर्ति रेखा से एक आाघ इस परे पक विन्दु पर 
काटे ( चित्र ६), यदि पद्डी एक ओोर से थोड़ी उठी रहे तो 


( २७ ) 


प्रथम थो द्वितीय स्वस्तिक चक्रों के बीच एक साधारण 
लपेट दे देना चाहिये जैसा कि चित्र से प्रगट है। 

सुपाशा बन्‍न्धन ( 897०8 )--छुशशा वन्धन उन स्वस्तिक 
सपेदो था थन्धनों को कद्दा जाता दे कि जो गात्र था किसी 
शाला के संगम पर झअथथा फिसों शाखा के लघु या घृदत 
भागों फे धीच में बाँधे जाते है यथा नितंच या पांच फा 
छुपाशा बन्धन । 

१ £ 4 4 १५4 हे 

इस पुस्तक में फेयल उन्हीं बन्धनों का उल्लेख किया 
जावेगा जो पहुन झावश्यक प्रतीत होते हैँ तथा नित्य प्रति 
शस्त्र क्रिया में व्यवद्वत छोते हैं। 





६ है८ ) 


८ प 
शिर के वन्धन 
(१) ललाट-बन्धन (0चफा0 ए7070व उन्‍्रए्पेशट्ट०) 
चौड़ाई (पद्टी की )-दो इथ 
त्षेन-ललांड, कार्नों फे ऊपर का भाग और पश्चात्‌ क पाल । 
प्रयोजन( क ) उक्त क्षेत्र में परिष्कार ([9723578) फो स्थिर 
करता है तथा ( ख ) क्पाल के ब्रणों के रक्त-्पात को रोफता है । 
विधि -(१) सोगी के सामने खडे द्ोकर धाये हाथ में थामे 
हुए स्वत सिरे को उसके ललाट पद्र रख येलन को याई 
शजास्थि को आइत करते हुए, कान फे ऊपर से ठीक 
पश्चाद्स्थि पर ले जाथो भौर वहाँ से दाईं शंज्ञास्थि को ढाँपते 
हुए. दायें कान के ऊपर स२लाटास्यि पर से झशो। यहाँ पर 
यह हापेट स्वतन्त्र सिरे को दायव कर स्थिर करेगा । 
(श)ब्रायश्यकतालुसार दो तीन लपेट दिये जा सकते हैं । पट्टी 
को माथे पर लाकर पिन द्वारा संयुक करना चादिये। पिन 
को पश्चात्‌ श्रस्यि यां शंत्ास्थि पर कमी न लगाओं, झन्यधा 
लेटते समय उक्त ब्यक्ति को कष्ट होगा। पट्टी को पश्चादर्ष 
पर ले जाते समय यद्द ध्यान रखना चादिये कि लपेट पश्चात्‌ 
डमार के ऊपरी भांग से न जाने पाथे'। ( चित्र नं० ७ ) 


प्र फ़ क्र 





७ ललाट बन्धन 


(६ २६ ) 
(२) मण्डल वन्धन ((फट्पोक७ छिद05289)-- 
*बबुत्तेंगे मयडलम!'--- 
पु सुभुतत 

चौड़ाई-दो दथ। 

ज्ञेत्र--कपाल की चोटी, शंख देश, एक ओर फा गाल, 
ठोड़ी का निम्न भाग, दूसरी ओर का गोस्तन देश (7088000त 
#€ट्ठाणण) 

प्रयोजन--( क ) कपाल के धर्णों की रक्ता करता है ( ख ) 
कान की अगाडी या पिछाडी के परिष्कार को स्थिर रखता है | 

विधि--स्थतन्ध सिरे को पार्श्िकास्थियों के संगम पर 
घ्रह्मसू्घ के पीछे इस तरद रफ्जो कि पट्टी शिर फे याई शोर 
से खोली जा सके । (१) सिरे को थाम कर थेलन को याई 
पार्श्विकाहिथि फे उभार पर से ठीक नीचे की ओर शजास्थि 
को झावुत करते हुए घाये कान के सामने तथा श्रधोहन्वस्थि 
के ऊपर से चिउुक फे टीक नीचे ले जाओ और घह्दां से दाये 
कान फे पीछे से शिर पर पहुँच जाओ । स्वतन्त्र सिरे को दाय 
कर पट्टी को स्थिर कर दो । ( २) आवश्यकतानुसार दो तीन 
लपेट दो। ( चित्र ८) 

फ् फ़ फ्क 


(३) दोहरा मणदल बंघन (0000०॥७ 07८णेश्र)- 
घोड़ाई--दो द्ख 


( ई० ) 


सोप्र-कपाल की चोटी, भंप्प था गोस्तन देश, दोनों और 
के गाल, ठोढ़ी का निम्तनााय। 

प्रयोगनन-..( क ) कपाल के शर्णों की रक्षा करता हैं। ण) 
काम के झागे या पीछे की ईुसिंग को स्थिर करता है। मण्डल 
धन्धन की भ्रपैज्ञा इसमें यह विशेषता है कि एक तो यह दृढ़ 
दोता एै शौर दूसरे इसके दायरा कपाल का थहुत सारा भाग 
आयूत किया जा सकता है। 

विधि-.(१) पदुटी को कपाल की घोटी से झारम्ण करो, 
ओर याये कान फे पीछे था ठोढ़ी के मीचे से द्वोते दुए दाये 
कान के. सामने से आरम्मिक स्थान पर पहुँच जाधों और 
पदटी को स्थिर कर दो। (२) दूसरे ज़पेद को प्रथम ये 
साथ साथ नीचे को लाझो और ठोद़ी के नीचे से निकाल 
दायें फान की पिद्दठाड़ी से आरम्मिक स्थान पर पहुँच आशो। 
(३) त्तीसरा सपेट यायें कान के सामने, ठोढ़ी के नीचे था 
दाये के सामने ले आरमस्मिक स्थान तक दो । 
$.. इन तीन लपेटों को आवश्यकतानुसार खगाया जा सकता 
है। यदि अधिक स्थान को आंयुत करने की द्याधश्यकता हो, 
शो कान के श्रप्न-भाग पर जाने घाले लपेटों को थोड़ा बहुत 
आगे को यढ़ाया जा सकता है। पदूटी की दृढ़ता में कोई 


अन्तर ने आवेगा। 
ः 


फ़ फ़ फ़् 





<&. सरल वन्धन या ललादट मणएडल बन्धन 


डे० ) 


चोत--कपाल की घोटी, शंप था पोस्तन देश, दोनों भोर 
कै गाल, टोढ़ी का निम्न भाग । 

प्रयोगन--( क ) कपाल के शर्णों की रक्षा करता है। (छ) 
कान के झागे या पीछे की ड्रैसिग यो स्थिर करता है। मगदल 
चन्धन की अ्पैचा इसमें यद विशेषता हैँ कि एक तो यद दृढ़ 
होता है चौर दूसरे इसके ढाया कपाल का पहुत सारा भाग 
झाएत क्या जा सकता है। 

विधि-.(१) पदुटी को फ्पाल की घोटी से आरा फरो, 
ओर यायें कान के पीछे या ठोढ़ी के नौचे से होते हुए दायें 
कान के सामने से आरम्मिक स्थान पर पहुँच जाशो और 
परडी को स्थिर कर दो। (२) दूसरे लपेट को प्रथम पे 
साथ साथ नीचे को लाओो थोर ठोड़ी के नीचे से निश्ाल 
दाये कान की पिछाडी से आरम्मिक स्थान पर पहुँच आशो। 
(३ ) तीसरा लपेद याये कान के सामने, ठोढ़ी के नीचे था 
दाँयें फे सामने स आरम्मिक स्थान तक दो । 
।.. इन तीन लपेरों फो आवश्यकतानुसार लगाया जा सकता 
है। यदि अधिक स्थान को आदत करने की झ्ावश्यकता हो, , 
तो कान के अप्र-भाग पर जाने बाले लपेरों को थोडा बहुत 
आगे को पढ़ाया जा सकता है? पट्टी की दढ़ता में फोई 
बम्म्ख्ग ले आवेगा | 


फ़ फ् फ् 


( ३१ ) 


(४ ) सरल घन्धन या ललाट मएडल पन्धन--) 
(80 0 0770<&०व4 (7०त्तोहा)-- ४ 

चौड़ाई--दो इब्च हे 

क्षेत--इस यन्धन में ललाट यन्धन था मए्डल घन्धन दोनो 
ही सम्मिलित दे। या यूँ कहो कि इसके समस्य (॥07८- 
०एग) वा ऊच्चर्तन (५८४८०) दो प्रहार फे लपेट हेँ। 
इसका ज्षेत्र धद्दी है, जो कि ऊपर पाले बन्धन खंठया रे घा 
संह्या २ का है । 

प्रयोजन--(क) शिर के रक्तपात कौ रोकता दै, फपाल फी 
चोटी, कान प्या अग्न भाग था धनु फे फोन पर फी परिष्कार 
को स्थिर करता है | 

विधि-. (१) ल्लाद यन्धन का एफ लपेट देने के पश्चात 
जय पुनः दाहिने कर्ण फे ऊपर शंज्ास्थि पर पहुँचो तो पघह्दां 
पर तर्जनी झंग्रुलि रख कर पट्टी फो उस फे ऊपर से कान 
के सामने ठीक भीचे को मोड़ लो। अंगुलि रखने फे स्थान 
पर पिन लगाना अ्रधिक अच्छा दै ! (२) अंगुलि को पहीं रहने 
दो और मरडल यन्धन फो विधि झतुखार ठोडी के तले से पट्टी 
को शिर पर ले जाओ ताकि मोडा हुआ भाग स्थिर किया जा 
खके | यहां पर घन्धन को एक लपेट पूरा दो गया । ठोड़ी पर 
के लपेट को अधिक दृढ़ करने के लिये उसके ऊपर से पद्टी 
को एक यार और ले जाओ और शिर पर समाप्त करो | चिघुक 
के मीचे से ले जाते हुए चेलन उल्टा दो जावेगा ।( चित्र & ) 

फ़ फ् फ् 


( ३२ ) 

(४) मंदल-ललाट पन्चव-- 
चौड़ाई “दोइंच। 

चोन--ललाट-मणएडल यन्धन वा । 
प्रयोजन--ललाट-मगडल यन्धन में का | 
विधि-(१) यद खलाट-मएडल यंघन की ही भांति याँचा 
जाता है। मिश्तता फेपल इतनी दी है कि इसमें घथम मंडलाइति 
खपेद दिया जाता ै ताफि शिर पर वा परिष्कार मली प्रकार 
से स्थिर दो सके । (२) पश्चात्‌ दाई शंजास्थि के ऊपर पदूटी 
में पिन लगा कर अ्थया अंगुलि रख कर येलन को ललाट को 
और मोड लो। ललाट पर से एक या दो लपेट देकर पद्टी 
को आगे संयुक्त कर दो | 


फल फ् फ़ 


(६) ग्रश्थिल वंधन ( 7०६७१ उ्ातवह७ ) 
चौड़ाई (एक पट्टी से ) 
ड्राई --दी €च। 
चोतर--यह दो प्रकार के चर्मों से निर्मित है--(१) छलाद 

चक्र (२) ऊध्येतन चक्र-आतः क्षेत्र स्पष्ट ही है । 
»  मयोजन--(क) शखदेश पर दबाव डालता है (ख) घड्ां के 
शत्तपात को रोकता है । 
(  विधि-(१| छविरे को थोडा सा ज्म्वा छोड कर शंजास्थि 
के निकट से आरम्भ करो । शिर के ऊपर तथा दूसरी झोर 


| 


( हेई ) 
शंजास्थि को आचुत कश्ते हुए चिदरुक के नोचे से पदरी को 
पुनः पद्दी ले जाओ | (२) शंखास्थि के ऊपर कान को बचा 
कर दोनों सिर्रो को एक दूसरे पर मोद दो, पेलन घूम कर 
पीछे पश्चात्‌ उमार की ओर और दूसरा सिरा छल्लाद को 
ओर झाजावेगा, दोनो को चपटी ग्रंथि द्वारा संयुक्त कर दो। 
( च्ित्ष १० )१ 
फ़ फ़् फ् 
(७) ग्रैं थिल बंधन (8४००॥६७४१ छफपैशूृ७ )-- 
( दो पट्टियों से या दविशिरा येलन से) 

विधि--(() द्विशिरए चेलन के मध्य का दाँपे कान फे तमिक 
ऊपर रफ्पो | दोनों सिरों को समस्थ रूप में ललाट पर तथां 
पए्चात्‌ प्रवर्सून पर ले जाओ | दोनों सिरे बाम पाश्वा पर 
शंख देशे पर मिलेंगे। (२) इन को एक दूसरे पर घुमा दो। 
मीचे घाले बेलनू को ऊपर कपाल की ओर और ऊपर यपले 
को नौचे फी ओर चियुक फे तले ले जाओ । (३) जब दोनों 
दादिने शंजदेश पर मिले तो उनहो पुनः एक दूखरे पर घुमा 
दो । अग्न-येलन को पीड़े ओर पश्चात्‌ बेलन को आगे ललाड 
पर ले आओ | ऐसे ही अपश्यकतानुसखार खपेट दो + ध्यान 
रहे कि गांठे या मोड ठीक एक दूसरे पर रहें-आगे पीछे न हो । 


(०८) शंख बन्धन ( 6७फग-थे छ8्॒वेह88७ )-- 
चौड़ाई--दो इड्च | 





१० प्रथिल धंधन 





घन 


११, शंख बन! 


( छहैप ) 


चौड़ाई-द्ा इज । 

क्षेत्र--दोनों कार्मों का ऋग्न भाग, चितुक का निम्न भाग, 
करगठ, पश्चात्‌ देश । 

प्रयोजन-परिष्कार को स्थिर रखता दै । फंठ फे लिये 
विशेष उपयोगी है । + 

विधि--लिऐ फो प्ह्म रथ से तनिक पीछे रफ़्जो और 
पदूटी को बाय कान के पिछाडी से तिरद्दी मीचे की ओर 
पश्याद्‌ ध्रवर्धन के निम्न सास पर लाओ, यहां से श्रीचा फे घाम 
भाग पर से तथा चिघुऊ के नोचे से निकाल अ्रघों धन्दस्थि 
के बाये माग को आउत करते हुए ऊपर फी ओर कान के 
आगे से शिर पर पहुच जाओ | पदूटी को स्थिर कर दो । 

अय शिक्षर से नोचे की ओर उतरो । दायें क्रान के 
पिछाडी-पिछाडी पश्चात्‌ उभार फे नीचे तक बन्धन को लाझो । 
यहां पर पदुदों को प्रथम लपेट के ऊपर से गुजरना पड़ेगा। 
याह भन्‍या पर से लपेट देते हुप्ए चिदुक के तले से निकाल 
कर श्धो हन्चस्थि के दक्षिण भाग पर ले जाओ और कान के 
अग्र भाग पर से शिखर तक पहुँच जाथो । आवश्यकतानुसार 
कई लपेट दो ( चित्र १२)। 

फ़ा फ़ फल श्डं 

(१०) चिबुक बन्धन या बादल बन्धन ( िक7#/07"8 

छश्शाव229 )-- 


चौड़ाई - दो इंच । 


(( ३४ ) 
केत-लताट, दोनों शंप देश, पश्चात्‌ देश । 


प्रयोजन--(क) शंख देश पर विशेषतया शांखिकी धमती 
पर दवाव डालता है (प्र) रक्तपात को रोकता है (ग) परिष्धर 
को स्थिर रजता है । 

विधि-- ललाट यन्धन के सदश एक दो लपेट देकर जप 
पदूटी पुनः अ्रस्परुष भाग के करण के निकट पीछे से श्रावे तो 
इस को खपेद के समान्तर ले जाने के प्रथम लत्लाट के ऊपरी 
भाग फी ओर निरदा ले जाओ और पाश्प पर लपेटते ड््ये 
पश्चात्‌ उमार से तिरछा दी सलाद पर नीचे को भूहृद्धि की 
झोर लाओ। ललाट पर से चक्कर देकर पुनः ऐसे द्वी लपेट 
यनाते जा मो । पश्चात्‌ का प्रत्येक लपेट अपने पूर्चचम से तनिक 
ऊपर फो हौटता जायेगा । चित्र (११) से पन्ध्रन की । 
आंरति भली प्रकार से समर में आ जाती है। इस को देखने 
से तुम्हारे मन में यद्द श्रम उत्पन्न होता द्ोगा कि खपेटों में 
कुएडली धन्धन के सदश 'मोड' थनाये गये हैं, पर धास्तव में यदद 
चात नहीं है। पदूटो को ऊपर नीचे तिरछा ले जाने से दी 
मोड़ों का प्रम पड़ता है। 

फ़ फ़़ फ् 


( &) द्विमुद्रा बन्धन (70770७ 300ए०व क्नतते॥ए०- 
इस को झआंग्ल भाषा में इल्यट-ब्लेक (72)॥0६ 95० )के 
नाम से मो पुकारा जाता है। 


( हेष ) 


चौड़ाई--दो इस । 

क्षेत्र--दोनों कानों का अप्र भाग, चिधुक का निम्न भाग, 
कराठ, पश्चात्‌ देश । 

प्रयोजन-परिष्कार को स्थिर रखता है । फठ के लिये 
विशेष उपयोगी हैं । ६ 

विधि--प्लिरे को प्रह्म रन्‍्थध से तमिक पीछे रफ्खों ।और 
पदटी को पाये कान के पिछाडी से तिरछ्ी मौचे फी और 
पश्चात्‌ भ्चर्थेन के निम्न भाग पर जाओ, धहां से प्रीया फे धाम 
भाण पर से तथा चिद्ु र फे नोचे से निकाल ध्यधों हम्यरिय 
के याये भाग फो आदत करते हुए ऊपर की ओर कान के 
थागे से शिर पर पहुच जाओ | पदूटी को स्थिर कर दा। 

अब शिवर स नाखे की ओर उतरो । दाये कान के 
पिछाडी पिछाडी पश्चात्‌ उमार के मीचे तक यन्धन को छाथो। 
यहाँ पर पट्टों को प्रथम लपेट फे ऊपर से गुजरना पड़ेगा। 
याई मन्या पर से खपेट देते हुए चिघुक के तले से निकाल 
कर श्रधो दन्वस्थि के दक्तिय भाग पर ले जाओ और फाम के 
झप्र भाग पर स शिखर तक पहुँच जाशो। आवश्यकतालुसार 
कई लपेटद दो ( चित्र १२)। 

फ़ फ्क फ् हा 

(१०) चितुक बन्‍्धन या चार्टन बन्धन ( पिक्चा0ए'8 
एछश्गदे888 )-5 

चौड़ाई दो इच । 


( ४२६ ) 


प्षेत्र-मूर्डा का मध्य भाग, दोनों शंखास्थियाँ, दोनों गाल, 
दोनों शंप्ददेश, चिदुक की निचली पृष्ठ था अम्न पृष्ठ, दोनों 
पार्श्य देश, पश्चात्‌ देश का निम्न भाग । 

प्रयोजन --उक्त स्थार्नों के रक्तपात को रोकता है। ढोड़ी 
पर ऊपर घा पीछे की झोर दयोध डालता है। झ्रधोहन्धम्धि के 
भग्त में प्रयुक्त किया जाता है । 

विधि-पदट़ी को कपाछ फे शिखर से शुरू करो था घाये 
कान फे पश्चात्‌ भाग से नीचे को लाकर प्रीया के पीछे से आगे 
को दोये कान के नीचे २ ठोड़ी के सामने से होते हुए पश्चात्‌ 
उभर पर पहुँच जाओ और घहां से दायें कान के पीछे से 
ऊपर आ।रम्मिक स्थान पर पद्टी को से जाओी। फिर धाये 
कान के आगे औझए गाल फे ऊपए से नीचे फी झोर ला और 
ठोड़ी फे नीखे से निकाल कर दूसरी झोर छे जाओ और दार्यें 
कान के सामने से निकाल कर झारम्मिक स्थान पर पहुँच 
जाओ | इन्हीं चक्रों पर झांवश्यकताजुसार नपेट दो । 


फ् फल फ् 
(११) वितान घन्धन--मूर्शनिवितान"-सुश्रुत । 
चौड़ाई-दो इंच । 


स्त्र-कपाल का शिखर। 

प्रयोगन--कपाल पर के परिष्कार को स्थिर रखता है। 

विधि--छलाट थन्धन के दो लपेट दो और पिन द्वात पदूटी 
को छलाट फे मध्य में स्थिर कर दो | घेलन को मोड़ कर टीक 





१६३ उष्णीप बन्धन 
(एद पट्टी से) 


( ३७ ) 
सिरे के ऊपर से पश्चात्‌ उसार को शोर ले जाओ। यहाँ भी 
इस को विन से संयुक्त कर दो और झागे को सौदा लाओ। 
इसी प्रकार दो तोन लपेट दो । झागे से पीछे को था पीछे से 
आगे फो झाने बाले लपेद क्रमपार मध्य खपेट के दाये था वाये 
उस की दो तिद्दाई चौडाई को आाधृत करते हुए ज्ञायेंगे। 
मंडल ललाट बन्धन में ठोढ़ी के नीचे से लपेद देना पडता 
है परन्तु एसमें ठोढ़ी के नीचे से कोई लपेद नहीं देना पडता 
और कार्य भी घदी निकलता है। यद्दी कारण है कि कई रोगी 
मड़त लखाट पन्धन की अपेता इसको अधिक पसंद करते हैँ । 
फ् फ् फ् 
(१२ ) उप्णीप या पुनरावर्त क बन्धन ( ०००३ ७॥६ 
47098289 ० प्र&०0)--( पक पट्टी से ) 
चौड़ाई-दो घ्थ 
चोत्र - कपाल | इस पट्टी का दषाय फेघल ललाट के घत्रों 
पर ही होता है। 
प्रयोजन - सिर पर परिष्कार फो स्थिर रखता है। रक्त- 
पात शोकने के लिये इसको प्रयोग में नहीं लाना चांहिये। 
इससे द्विशिरा बेलन द्वारा बाँधा हुआ बन्धन उत्तम है। 
विधि--(१) पद्ी फो ललाद से शुरू करो, और शिर की 
चोटी फे डीक ऊपर से पश्चात्‌ उभार से तनिक नोचे लेजाओ 
और पुनः लीोटा कर खल्लाद पर ले आशो। छौदते समय 


( हे ) 
पट्टी अपने पूर्व चक्र के दादिनी ओर उसकी आधी चौड़ाई 
को आरत ऋरती गुज्षगेंगो। (३) माथे पर से उलटा कर पुनः 
पीछे को ले आओ, अब पट्टी पदले चक्र के खाई ओर उसकी 
झाघी चौड़ाई को आद्वत करती हुई जावेगी। (४ ) पैसे ही 
शपेद पमाते जाओ । प्रत्येक लपेद में पद्दी यारो २ मध्य रेखा 
से परे दृरती जायेगी | ज़ब सम्पूर्ण कपाल आहत द्वो जाये तो 
ललार पर से दो मएडलारऊुृति लपेट दो-ये दोनों कानों के 
ऊपर से सथा पश्चात्‌ू-उभार पर से ग़ुजरेंगे भर शिर पर फे 
अ्प्न-पश्चात्‌ खा परश्चात्‌-अप्र लपेदों को दाय कर स्थिर 
फरेंगे। जय तक मण्डलाकृति लपेद देकर पट्टी को स्थिर न « 
कर दिया जाये तथ तक रोगी ललाट पर फे सिर्सो को और 
शस्त्र-येच पश्चात्‌ पर के सिरों को थामे रफ्खे | ( चित्र १३) 


फ् फ् फ़ 


(१३ ) उष्णीप या पुनरावर्तक घन्चन ( [०णाएशाई 
गुज्ञाणपजए6 ण॑ सत्यत )--[ डिशिय घेलन से ) 

चौड़ाई--एक या डेढ़ घा दो यां तीन इँच की दो पदि्टियाँ । 

दोत्र--कपाल । 

प्रयोजन--'क! यद्द एक पद्टी द्वारा बाँचे हुए उप्णीष 
यन्थन की अपेक्षा दृढ़ होता है और बिना किसी दूसरे प्यक्ति * 
की सद्दायता फे याँधा जा सकता है। 'ख' परिष्कार को स्थिर 
रखता है पर इसको रक्त पात में भयुक्त नहीं करना चाहिये । 





शेप घुनरावतेंक बन्धन (पूर्ण! 


( शे६ ) 


विधि--पट्‌टो के छोटे घेलन को दाये छ्वाथ में शौर बड़े 
चौड़े पेलन फो याये हाथ में पक्ड लो भर रोगी फे एक झोर 
खड़े हो जाशो | 

(१६) घेलत फे मिलान हो ललाद पर रण कर दोनों 

पद्िरियों को अपनी अपनी श्रोर के पाश्वे पर से पश्चात्‌ 
उभार तक लें जाओ | यहाँ पहुँच कर दोनों पटिटयाँ मिन्न २ 
मार्गा प्रहण करेंगी | तग पट्टो माथे के दी ऊपर से ललाट 
बन्धन के सदश ल्पेटो का पूरा करेगी परन्तु चौडी पदूढी 
उसपे विपरीत शिर पे ऊपर पौधे से आगे धा भागे से पीछे 
कई याए अपने पथ को सय करेगी। यही दोनों फे पृथक २ 
मार्ग दं। बड़े वेलन का अपने प्रत्येक घेगे में सामते लल्लाद फे 
मध्य में और पोछे पश्चात्‌ उभर के निकट अधश्य पहुँचना 
दोता है। इन रुवारनों पर तम पदटो चौडो पद्‌दी को अपने 
नीचे दूबाती हुई गुज़रेगी | प्र्येक थार जय तग पट्टी चौड़ी 
पदूटी को नोचे दयातो हुई गुजरतो दे, तो बेलनों फो पक्डने 
के द्िय द्वाथ बदुलने पडते हैं । जब तय येचन शिर के दाहिनी 
झोर अपना मार्ग पूरा करता है तो उसको दायें द्वाथ से और 
याई झोर होता हैं तो याएं हाथ से पकडना पडता है। 

(२) चौडी पद्टी से कपाल पर लगा हुश्या प्रथम लपेर 
पीछे से आगे को शिर की मध्यवर्ति रेखा के ठीक ऊपर २ से 
आयेगा और माथे के आगे तह्न पटटी का लपेद उसका अपने 
नीचे स्थिर करता हुआ धाम पाश्य से पीछे फो चला जविगा। 


( ४० ) 

(३) चौड़ी परदे को मोड कर शिर के ऊपर से पश्चात्‌ 
डमार पर ले जाभो; स्मरण रहे कि यह लपेट मध्यवर्ति लपेद 
के दाई ओर उस की दो तिद्दाई चौडाई को आवृत्त करता 
हुआ जावेगा | इस फो नीचे तक ले जाओ और तंग पद्टी को 
इस पर से पोलते हुए दायें पाश्ये पर से सललाट पर 
ले ज्ञाही । 

(४) चौडी पदुटो का तोसरा छपेंट पीड़े से आगे को 
मध्यवर्ति लपेट के घाई ओर उस की दो तिद्दाई घौडाई फो 
आाब्रत्त करता हुआ आयेगा ( चित्र १४ ) 

(५ ) इसी भांति और लपेट देते जाथो | जब शिर भली 
प्रकार से आश्षृत हो जाये और चौडी पदूटी छोटी पदूटी के 
ही मार्म पर आ जाये तो दोनों सिर्गे फो, जो कि एक दूसरे 
फे सम्पुप॒ पडे होते हैं, आपस में श्न्थि द्वारा या पिन द्वारा 
संयुक्त कर दो । खिरों को नीचे की ओर भाड़ देना घाहिये 
ताकि पटूटो फे धागे निकलने न पाये ( चित्र १५ ) 


फ्र फ़् फ़ 


(१४७) शिर का स्वस्तिक वन्‍्धन (70६०० ४ शाट्)0-- 
चौड़ाई-दो इ्थ्वा 


! क्षेत्र--कपास का मध्यवर्ति स्थान, दोनों शंज देश, दोनों 
गाल, ठोडी का निम्त भाग, दोनों पाश्वे देश और पश्चात्‌देश । 





(७. पार्श्विक घुनरावर्तक बस्धन 


( छर ) 


प्रयोजन-. 4 ) यद्द अति दृढ़ होता है, पर सलाट यन्‍्धन 
# लपैदों को साथ हो सम्मिलित कर देने से इस की इृढ़ता 
प्रोर चढ़ जाती दे ( अं ) परिष्कार को स्थिर रखता है (ग) 
एक्तपात को रोकता हैं। 
विधि--मण्डल बन्धन का एक लपेट दे कर पट्टी को 
बाये काम के पोछे पश्चात्‌ उभार के गिदे पीछे से घुमा कर 
ऊपर की और दायें कान के पिछाडी से शिर की चोटी तक 
ले जाओ्रो । यहा पर इस वन्धन का एक लपेट पूरा दो जावेगा! 
झावश्यफतालुसार कई एक लपेट दिये जा सकते है | प्रथम 
रुूपस्तिक चकराफे मिलन को रुथान शिर की चोटी से कुछ 
आगे को रखना चाद्दिये ताकि पदूटी पोछे का हट न जाये । 
पश्धात्‌ फे लपेयों को क्रश पीछे को धृटाते जाना चाहिये 
ताकि आवश्यक स्थान आबुत किया जा सके । ( चित्र १६) 
का फ् फ्र 
(१५) पाखिबंक पुनरावरतक वंधन(?४७) फै९०पा३७॥-- 
चौड़ाई--एक इश्च था डेढ़ इश्च की दो पट्टियाँ। 


स्षेत--कपाल का कोई खा स्थान तथा ललाट स॑ पश्चात्‌ 
सक का घेरा । 

प्रयोगन--कपाल पर की ड्रेंसिंग को स्थिर रखता है। 

विधि--एक पदटी को खलाट वन्‍्धन के खदश लपेदा 
ज्ञाता है और दुसरी पद्टी से पक पर्व से दूखरे पाश्व॑ तक 


( ४२ ) 


के चक्र पूरे किये जाते है । लल्ाट पर की पदटी अपने 
पत्येक चक्र में कपाल पर की पट्टी को अपने नीचे दवाती 
हुए शुलरेगी-इस धवार से वट्टी स्थिर दोती जायेगी। इन 
लपेदों को श्रावश्यफतालुसार झागे था पीछे की ओर दृटाया 
जा सकता है। ( चित्र १७ )। 
सिकखों फे लिये यद्द बन्धन विश्येष लाभकारी है। कारण 
कि उनके लम्बे बाल यण पर से आगे या पीछे को हृटाये जा 
सकते दै। आगे के थाल झागे था पीछे के याल पीछे थांध्रे जा 
सकते हैं शौर उन में नित्य प्रति कंधी की जा सकती है। 
फ़ फ़ फ़ 
नेत्र के वन्धन 
(१६) स्वस्तिक पन्धन ( एक नेत्र के लिए ) ( 3070 
ढणेंशए 830व४986 )-- 
चौड़ाई-डेढ़ श्थ ! 
कोत्र-ललाद यनन्‍्धन का क्षेत्र, एक नेत्र, समीपवर्ति धाल 
का थोड़ा सा भाग । 
प्रयोजन -(क) पक आँख पर प रिप्कार को स्थिर रखता 
है (ल) आंज को धूल घुँशां था धूप से सुरक्तित रखता है। 
विधि-(१) अस्थस्थ नेन्र के ऊपर ललाट पर सिरे को 
रपजो और और स्पस्थ नेत्र की ओर से ललाद पर एक 
लपेट पूरा करो । जय दूसरा सपेट स्थर्थ भाग फे फान तक 
पहुँच जावे ती पट्टी का रख पश्चात्‌ उस्ार की ओर कर दो । 


+ 





/_५४ ५८६ 


१६, स्थस्तिक बन्धन (दोनों नेच्रों के लिये) 


( हरे ) 


२) उसार के नीचे से चक्कर दे फर पट्टी को दूसरो ओर 
। कान के नीचे से निकाल अस्वस्थ नेन्न को आवुत फरते 
[ए ऊपर ललारद पर के लपेद तक ले जाओ ( चित्र १८)।॥ 
| इस को कस कर न लपेटना चाहिये। अन्यथा नेत्र पर 
गधिक दवाय छे कारण रोगी को कष्ट होगा | पट्टी को कान 
॥ नीचे से ले जाने की अपेक्षा कान फे ऊपर से ( झापृत्त करते 
[ए ) भी ले जाया जा सकता है। ऐसी दशा में कान के पीछे 
5६ की गद्दी या यॉज की तद रख देनी चाहिये । 
फ़ फ्र फ़् 

(१७ ) स्वस्तिक बन्धन ( दोनो नेन्नों के लिए ) (॥70 
उ्गोक्क 4009 8०)-- 

चौड़ाई- डेढ़ इस 

क्षेत्र--ललाट यन्धन का क्षेत्र, दोनों नेत्र, दोनों गातों का 
कुछ स्थान। 

प्रयोजन--(क) नेन्नों पर की ड्रेसिक्न को स्थिर रखता है 
(ख) इन को घूल धुआ घा धूप से सुरक्षित रखता है । 

विधि--(१) लल्लाट पर एक लपेट दाई ओर से बाई ओर 
'को दो (२) जब पुन घाये कान के पास पहुँचो ठा पदशी को 
पश्चात्‌ उभार के नीचे से घुमा फर दूसरे कान ह ऋंदे से 
ऊपर की ओर लखाट पर दाये नेत्र को आयूत करते इडुए से 
जाओो (३) पद्दा से बोई पाश्विकास्थि के ऊपर से दम खपेट 
के साथ साथ दाये कान के ऊपर शखास्थि पर ला कर पटटी 


का रुख दाये नेत्र की ओर कर दो । यायें नेरः को आबठ 


( ४७ ) 


करते हुए याये कान पे नीचे से पम्थात्‌ उसार के निम्न भाग 
पर ले जाओ और घहां से दाये वान के ऊपर से ठीक ललाद 
पर ले जाथो ।! इस साँति यन्धन दीनों नेत्रों पर से अपने पथ 
को तय करेगा, आायश्यक्ताजुसार और भी छपेट दिये जा 
सकते दे | 

दाये नेत्र के लिए पट्टी नीचे से और याये के लिए ऊपर 
से शायेगो | यदि लपेद श्धिक संस्या में देने दो तो सप से 
नीचे का लपेट नेच के निम्न भाग पर से जाता चाहिये और 
पश्चात्‌ का प्रत्येक लपेट क्रमशः ऊपर को झोर हृटतां जाता 
चादिये ( चित्र १६ )। 

फ् फ़ फ़ 


(१८) नेत्र फा चीनबन्धन (38०० 9069 छ०कत88०- 
“अ्रपाय थोश्चीतम्‌!-- 
धुल 

यह यन्धन नेप्नों के लिए ऊपर के दोनों स्यस्तिक बन्धनों 
( संण्या १५ या १६) की अपेक्षा अधिक उपयोगी है, फारण 
कि यद्द रोगी फे शिर को सरहाने से दिनां उठाये ही पा 
जा सकता दै और परिष्कार को यदला जा सकता है | इस 
के यनाने घा यांधने की विधि ( चित्र २० से ) स्पष्ट दे। 

यदि अगले रोज्ञ नेत्र को थो कर परिष्कार (पेएट्डडााट) 
बदुलनी हो सो माथे पर की प्रन्थि को खोल कर यन्धन को 
बुछु दीला कर दो और उस को उठा कर पीछे ललाद पर 






२० चीन यन्धन 


हर 


चपुरतू या चतुरपुच्च बन्‍्धम 


(६ ४५ ) 


रख दो । काये समाप्ति पर यन्‍्धन को पुनः उठा कर नेत्री पर 
रख दो फौतों को जरींच फर माथे पर प्रन्थि लगा दो । 
फ़ फ् फ़ 


(१६) सहुरस या चहुर पुच्छ बन्धन (#0फ7 एकार्ते 
फ्रशापघ8७ )-- 

चौड़ाई--तीन इश्च। 

लम्बाई तीन फुट । 

चोन्न-ठोढ़ी, दोनो गाल, पश्चात्‌ देश, पार्श्व देश । 

प्रपोज्नन -ठोढ़ी पर ऊपर वा पीछे की शोर दवाव डालता 
है, चथों इन्वस्पि के भग्न में लामकारी है। 

विधि-तीन फुद लम्बा भौर त्तीन इश्ध चौडा मलमल का 
टुकड़ा लो । इसको पीचों घोच इस प्रकार से फाडो कि ठीक 
इसके चार सिरे इन जायें और बीच में फोई चार इक्ष के 
रुथान बिना ऋदा ही रहने दो | पददी फे मध्य में से दोइच 
खूम्पप और एफ इ च चौडा टुकड़ा काट फर निकाल दो । यह 
छेद ठोडी पी नोक के लिये वत गया | इसको ठोडी की नोक 
पर रख दो। पट्टी का आधा भाग ठोडी की पिछाडी और 
झाधा भाग आगे निम्व थ्रोष्ठ के नीचे रहेगा | 

निम्न शोष्ठ के समीपदर्ति भाग के सिरे को पीद्धे ब। ओर 
कानों फै तले से पत्मात्‌ माग पर ले जाओ और चपटी प्रंधि 
द्वारा सयुक्त कर दो 7 शेष दोनों लिये को गालों के ऊपर की 
ओर ले जाकर प्रह्मरन्भ के साम्रने ग्रथिद्वारा सयुक्त करदो ! 


( ४६ ) 


लट़कते सिर्रो को आपस में च्रपटीग्रंथि (०७६ ॥700) 
हारा इस भाँति यांध दो कि दायाँ सिरा दाये से और यायाँ 
सिरा याये' से मिल जाये और दोनों मध्ययर्ति रेखा के पाश्वों 
पर रहें । 

प्रथियाँ लगाते समय पदरी को यल पूर्वक ऊपर को 
जींच सेना चाहिये ताकि चिदुक पर ऊपर का पीछे की ओर 
आपश्यक दयाव पड सके । ( थित्र २१ ) 

फ़ फ़ फ़ 

(२०) कण बंधन 

चौड़ाई-दो इच्च 

ज्ञेत्र--ललाटबन्धन का क्षेत्र, अस्पस्थकर्ण, दूसरी भोर 
का पार्श्विक देश । 

प्रयोगनन-“( क ) कान की ड्रसिक्ठ को स्थिर करता है। 
(ख) उसको धूल घा शौत से पाता है। 

विधि--(१) कान पर रण्ली हुई रई इत्यादि के उपरले 
भाग फो दयाता हुआ एक लपेद झागे से, ललाद तथा पश्चात्‌ 
उमार से ग़ुजरता हुआ दो । (२) दूसरा लपेट उसी के ऊपर 
से आरम्म करो | यद्द लपेट जब पश्चात्‌ उमार पर पहुँचे तो 
चद्टी को कर्ण पाली के नीचे से निकाल कर ऊपर को ओर 
माथे पर ले जाओ । (३) और सिर पर से पीछे की और घुमा 
कर पदटी को पुनः अ्म्धस्थ कान के ऊपर से झागे लाकर 
ललाद पर का पक खपेट पूछ करो। यहाँ पर तीन लपेट 





२३ ललाद या चिपक का स्वस्तिक यन्धन 


( ४७ ) 
पूर्ण द्वोगये । चौथा लपेट दूसरे लपेट के सदश कान के नोचे 
से ऊपर को उसकी उपरली दो तिद्दाई चौड़ाई फो झादृत्त 
करता हुआ गुज़रेगा । इसो भाँति इतने लपेट दो कि परिष्कार 
अली प्रकार्थ आबृत हो जावे। ( चित्र २२ ) 
फ् फ़ फ्ा 


(२१) ललाट वा चिबुक फा स्व॒ध्तिक पंधघन-(#8०४० 
0 फाह्ाए 0086 70प7 ॥९७१ 8जते एक) 

चौड़ाई - डेढ़ इथ । 

क्षेत्र-खलाट, कानों के ऊपर का भाग, कानों का मिम्न 
भाग, थिधुक का अप्नपृष्ठ वा परचात्‌ देश । 

प्रयोजनन-(क ) पश्चात्‌ देश को परिष्कार को स्थिर 
रखता दै। ( ख) घद्दाँ के रक्त-पात को रोकता है। 

विधि-( १ ) पद्टी को ललाट पर से शुरू करो और 
दोनों कार्नो के ऊपर से शिर पर एक लपेद देकर श्ारम्मिक 
स्थान पर पहुँच जाओ। पद्टी स्थिर हो जावेगी। ( २) झय 
पदूटी को एक फान के ऊपर से पश्चात्‌ उभार पर से जाओ 
और यहाँ से दोनों कानों के नीचे नोचे सिंदुक के अप्रभाग से 
पश्चात्‌ भाग तक लपेट को पूरा करो । ( चित्र २३ ) 

आपश्यकतानुसार ऐसे दो तीन त्पट दो । 


फ़ फ़ फ् 


६ ४८ ॥ 


हक ० 
भ्रावा वा कचा के वन्धन ' 

(३२)बह ल ग्रीवा बंधन या प्रवोलीबंघन ( 0ए०गेशः 

0 (06० र९टो,)-- 
“और मेद्रयो अतोली”--- 
सुदुत 

चौड़ाई-दो सच 

क्षेत्र--श्रीया का घेरा।' 

प्रयोजन--भीषा पर के बर्णो की रक्ता करना है। 

विधि-शूधन के सिरे को उकाटिका से आरम्भ कर 
प्रोधा पर एऋ लपेट दो । यन्धन स्थिर दो जावेगा । आवश्य- 
कतायुसार दो तीन लपेट दो । हि 

फ् फ़ फ्र 

(२३ ) ग्रीवा वा शिर फा पारचात्त्य स्वस्तिक पन्धन- 
(205(0७०७ #्णा७ त॑ दि्ा।६ 6 घलछते छाते र९०॥) 

चौड़ाई-दो एच 

कोत्र--लखाद पन्‍्धन का क्षेत्र, भीया का घेथ । 

प्रयोनन-झीवर का पश्चात्‌ देश की ड्रसिद्ञ को स्थिर 
रखता है। 

विधि-(१) यन्धन को ललाठ पर से आरम्म कर के 
दोनों कानों के ऊपर से सिर पर एक लपेद देवर पुनः पश्चात्‌ 
उप्तार तक पहुँच जाओ। ( २) व्ाँ पर से ग्रीवा पर से घुमा 
कर पश्चात्‌ उमार तब ले जाओ । ( चित्र २४ ) 


) 





के 2220० ० हे 


२७. प्रीवा था शिर का पाश्चात्य स्वस्तिक वन्धन 





श४, औवा था शिर का आक्तन स्व॒स्तिक वन्धन 


( एड ) 


यहाँ पर यंघन का एक पूरा खपेद समाप्त द्ोता है। 

आवशश्यफतामुसार दो तीन लपेट दो । 
फ् फ् फ़ 

६ २४ ) ग्रीवा वा शिर का प्राक्तन स्वस्तिक चंधन 
(8॥6छ७॑०' ह१ह॒प्रए76 5 शिक्षा ०6 हल७व॑ एाते ए०००-- 

चौड़ाई-दो इंच । 

पोत्र-प्रोधा का घेरा, ठोढ़ी का निम्न-भाग, दसुक्रा कोण, 
एक ओर का ग़राख या दोनों गाल, फपाल की भोटी । , 

प्रयोजन-अब पुल ग्रीधा वन्‍्धन से कारये नहीं ख़लता 
और प्रोधा के सामने का प्रण बहुत दूर तक फैला हुआा द्वो तो 
इस यन्धन से प्रयोजन सिद्ध दो जाता है। 

विधि--(१) ग्रीवा के सामने से शुरु फरो और अस्थस्थ 
भाग की शोर से प्रीवा पर 'बतुलश्रीया' का एक चक्कर 
पूरा करो और स्वतन्त्र सिरे को स्थिर कर दो । « 

(२) दूसरा लपेद प्रथम लपेट से तनिक ऊपर को दृटता 
हुआ दो ) 

(३) तोसर/ लपेद आरस्भ करो और प्ीवा के पावर पर 
पहुँच कर पदूटी को कान के आगे या पोछ्दे से शिर के ऊपर 
ले जाओ | ( चित्र २४ ) 

यदि पदड़ो को कान के आगे से ऊपर ले जाया गया दो ' 
तो दूसरे कान के पीछे से पदटी को खोलते धुपए नीचे डतरो। 
चौथा लपेट भ्ोवा पर और पाँचवाँ शिर पर से अपने घेरे को 


(६ ४० ) 


पूर्ण करता है। च्रायश्यक्रतालुसार कई एक छपेद दिये जा 
« सकते हैं । 
फ़ा ्फ्रा फ् 

(२४ ) फक्ा बन्‍्धन ( फत्चा का स्वस्तिक बंधन )-- 
(गंड्डपा6 ठा वंगडा 04 000 5४]8)-- 

घौड़ाई-दो श्थ 

ज्षेत्र--भस्व॒स्थ फष्ता, दूसरी ओर की का का निम्न भाग। 

प्रयोगन--कक्ता में के शर्णों की रप्ता करता है। 

विधि-( १) पद्दी के सिरे को अस्वस्थ कछ्ा के झर्कक 
के निकट इस प्रकार रकज़ो कि धद्द स्फन्‍ध फी ओर पांद्े को 
खुले। एक हाथ में सिरे को थाम कर येलन को पीछे से कक्षा 
के नीचे से निकाल उरश्छादनी के ऊपर से कन्धे पर ले ज्ञाओं 
ओर पदूटो फो स्थिर कए दो । 

(२) अय घेलन को यहाँ से दूसरी कच्ता को ओर पृष्ट 
पर ले जाओ और कत्ता में से निकाल उरश्छादनी घद्दती फे 
ऊपर से जप फो झाषूत करते हुए टीक कन्ध पर ले जाओ। 
यहाँ पर कछा यन्‍्धन के स्वस्तिक लपेट का चक्कर सम्पूर्ण 
होता है । 

स्पस्तिक लपेट चादे ग्रीधा मूल से आरस्म होकर स्कन्‍्घ 
की ओर जाये अथवा याद्दर के प्रोवा-मूल को ओर झावें। 
दोनों दी ठोक हैं। ( चित्र २६) 
नोद--पदटी के सिरे को ग्रीवा के एक पाश्य पर झकत्थ के 





२७ दोनो कक्षाओं का स्पस्तिक बन्‍्धन 


( ४१ ) 


निकट भी रक्‍्खा जा सकता है और पदूटी फो आगे को 
और जोला जा सकता है। 


फ़ फ़ फ् 


(२६ ) दोनों कज्ञाओं का स्व॒स्तिक बन्धन-(807० 
० कहा 0 ४900 ऊैच्य७ ) 

चौड़ाई “दो इस । 

क्षेत्र-दोनो कत्ता, भीया फा निम्न भाग | 

प्रयोगन- कक्षाओं में की परिष्कार को शाश्वत फ्रता 
है। अक्क या पध्रगंडास्थि फे शिए के भम्त में कच्चा में रकजी 
हुई गद्दी को स्थिर रखता है। 

विधि-(१) पश्टो को प्रोषा फे बारें पार्श्व से फन्घे के 
निकट से शुरू करो | पाये कन्घे के सामने घा उसी ओर को 
कच्चा में से पीछे को निकाल आरम्सिक स्थान पर पहुँच 
ज्ञाओ, पद्टी स्थिर द्वी जावेगी । 

(२) घेलन को छातो के सामने से दाई कक्षा की ओर 
ले जाशो - कच्चा के तले से पीछे को निकाल दाये स्कन्ध के 
ऊपर ले जौआ और वहाँ से पट्टी को खोलते हुए छाती के 
सामने से बाई कत्ता पर पहुँच जाओ। 

(३) थाई कक्षा के तले से निकाल कर पीछे पृष्ठ पर से 
दोते शुण्य दाप॑ फनन्‍्चे पर पहुँच जाओ ।॥ ( चित्र २७ ) 

पट्टी को कन्धे के स्रामते घा कत्ता के तले से पीछे को 


( धर ) 


निकाल पीठ पर से णोलते हुए पुनः यायें कन्धे ( श्रारम्मिक 
स्थान ) पर पहुँच जांभो । 
ऐसे दो या तीन खपेट दो । 
रद रू हक 


(२७) फज्ना वा ग्रीवा का स्वस्तिक बन्धन - (80० 
0 कहा 0 २९०ले: छाते 8 ञया0)-- 

चौड़ाई-दो इंच 

ज्ञेत्र-ग्रीवा का घेरा, कप्ता था स्कन्ध का ऊपर का 
भाग । 

प्रयोनन-क्ता फे परिष्कार को स्थिर करता है| प्रीवा 
के एक पाश्या पर नोचे की झोर यड़ा शरण द्वो तथा पतुल- 
प्रीघा बन्धन से काम न चले तो इसको काम में लाया जाता दै। 

विधि-(१) फक्षा के स्वस्तिक बन्धन संख्या २५ फे 
अज्चखार पटूटी फो प्राश्म्म करो और दूखरी ओर की कक्षा के 
तलें से ले जाने के ग्रीवा मूल पर एक छपेट दे कर थारम्मिक 
स्थान पर झा जाओ। (२) क्ता पर लपेट दे कर पुना 
भ्रीधा मूल पर खे जाशो | इसी भाँति झ्रावश्यकताडुखार लपेट 
दो | झ्न्तिम सिरे को कन्घे पर पिन छारा संयुक्त कर दो 


(२८) दूसरी विधि-- 
विधि-(श) एड्टी को प्रीषा के झागे से आरम्म करो। 
ग्रीवा पर एक लपेट दे कर स्पतन्त्र सिरे को थाम दो ! दूसरा 





२०. कच्चा वा ग्रीवा का स्वस्तिक वन्‍्धन 





तुन्च वनन्‍्धन 


के 
४2] 


२६ कच्चा या झीवा का विषम वः 


( ४३ ) 


लपेट तत्सदश पथ तनिक नीचे दृुथ कर लगाशो। तीसरा 

लपेद श्रांरम्म करो । (२) थस्वस्थ भाग पर पहुँच कर पटूटी 

को स्कन्ध पर से कच्ता फे तले से निफाल पीछे से ऊपर की 

झोर शस पर खोलते हुये पुन प्रीधा के अग्र शराग पर पहुँच 

जाओ । (३) श्रीचा पर लपेट दे दो । ऐसे कई एफ लपेट ऊपर 

यथा मीचे सरफते हुये दिये जा सकते हैं । ( चित्र र८ ) 
फ़् फ़ फ् 


(२६) कत्ञा वा ग्रीवा का विपम बहुल पन्थन 
(0फवद6 एफएणोक्ष ० ०० छापे &चरा]8)-- 

चौड़ाई-दो इंच 

क्षेत्र-फक्ता का सध्यवर्ति भाग | 

प्रयोजन - अपने छ्षेन्र में परिश्कार फो स्थिर रखता है। 

विधि-पद्दी को क्ता में से शुरू करो। पीछे से 
पदूड़ी को निकाल पीठ पर से दूसरी ओर के कम्धे के ऊपर 
ले जाथो और वहाँ से तिरछ्ली छाती के ऊपर से आरम्मिक 
स्थान पर पहुच जाओ | पट्टी स्थिर हो जाबेगी । झअ य लपेट 
पदटी को दृढ़ कर देंगे। इनको क्रश ऊपर फो या नीचे फी 
ओर बढ़ाया जा सकता है, परन्तु इनको अधिक दूरो तक नहीं 
बढ़ाना चादिये अन्यथा वद च्युत द्वो कर कच्चा के नोचे झा 
जावेंगे। (चन्न २६) 


फ् फ़ फल 


( प्र४ ) 


(३०) ग्रीवा वा बत्ष का प्राक्तन स्वस्तिक व'ध॑न 
(्‌ठै ग्रॉक्ला०णए छठ ठा १9) <3/। 20 3 (व बगाच 0॥63) - 

चौड़ाई-भढ़ाई इशच। 

ज्ञेतर-प्रीया, पक्त का सामने का भाग, फछाथों के नीचे 
घक्त की परिधि। 

प्रयोगन--(१) धक्ष के सामने के भाग की परिष्कार को 
स्थिर करता है। छानी के प्राक्तन स्पस्तिक थयन्धन संण्या ४८ 
फी भ्पेत्ता इसमें यह विशेषता है कि इसमें दोनों धाहु स्पतम्त 
रहते हैं। 

विधि-(१) श्रीथा के सामने से पट्टी को शुरू करो 
भौर भोवा पर पक लपेट दो। मान लो कि लपेट प्रीषा के 


(४) जब दाये याह के नीचे से निकल कर परी छात्री के आगे 
पहुँचे तो इसको तिरदी ऊपर को याये स्कन्घ पर ले जाधो 
और प्रीधा पर पीछे से चक्कर देकर आरम्मिक स्थान पर 
पहुँच जाओ। 
पेसे कई एक लपेट दो ताकि सर्व स्थान भली प्रकार से 
झावृत्त किया ज्ञा सके । ( चित्र ३० ) 
फ़ फ़ फल 





३१, औवा का खुपाशा बन्धन 


( एप ) 


(३१) ग्रीवा वा व्त का पाश्चात्य स्वस्तिक बन्धन 
(ए०४७लणः अपड्ठाए० ए छोटी ण॑ ले: 8णते 060१0) 
चौड़ाई- भढ़ाई श्थ। 
क्षेत्र-भीषा, पक्त के पीछे का भाग, कक्षाओं के नोचे 
यक्त पर की परिधि।॥ 
प्रयोगन-भक्ष के पत्चाच्‌ साथ (पोठ को ओर का ) 
पर परिष्कार को स्थिर रखता है। 
विधि-यद झ्रोचा वा वक्ष के प्राक्तन स्पस्तिक यन्धन 
नं० ३० फी भाँति द्वो याँधा जाता है। भेद फेघल इतना ही है 
कि यह छृकाटिका ( भ्रीवा के पीछे का भाग ) से आरम्भ किया 
जाता है और झपना पथ पोछे की ओर से पूरा करता है । 
१५३ «। हक £ 
(३२) ग्रीवा का सुपाशा पन्धन (877९8 ०)४९९०४)-- 
चौड़ाई-अढ़ाई इस । 
चोत्र-रुभन्थ, प्रीवा का अस्वस्थ पाएवे, भीदा का घेरा, 
दोनों फा्नों का अत्न वा पश्चात्‌ स्थान, चिवुझ, सहारनथ, तथा 
खल्लाट वन्धन का च्षेत्र 
प्रयोजन-“सकन्‍्ध के उपरले साय से ले कए ऊपर शिर 
सक के स्थान की परिष्क्र को स्थिर करता है। 
विधि-श्स को ठीन भार में थाँदा जा सकता दै-- 
( क ) दाये कन्घे फे ऊपर से पट्टी को शुरू करो और 
झागे से पीछे को दाई कच्ता में से निकाल फर प्रीधा पर. एक 


( पएृ६ ) 


स्पस्तिक लपेट दो | रसो फ्े साथ साथ दो सीन थीर स्वस्तिक 
लपेर दो, ये लपेर #मश ऊपर को कहते जायेंगे । 
( पं) बेहन दायें कन्धे पर हागा। पदझी को झीया पर 
भागे से पूष लपेद देते हुए अधोहजु के नौसे से था थाये कान 
पिच्याडी मे किस के ऊपर पईँच जाओ और दायें कान के 
थागे से नीचे को ले भाद्यो तथा पुन श्रौया पर घुमा "र 
अपने पूर्वत्‌ मार्ग पर अर्थात्‌ हजु के नीचे से शिर का परिधि 


पायें कान के अगाडी थौर दाद काम के पिद्धाडी से हौगा। 
है डी को हड के मोचे से इन वा ऑप के. 
फोर में से शुजार कर बाई ओर से पश्चात्‌ उमार पर ले 
जाओ और लकार पर एक थक्‍कर दे कर ललाद यन्धन के 
पक लपेट को पूरा कसे। सिरे को दिन द्वागा संयुक्त कर दो। 
जैल्ाट पर का लपेट सिर पर के दिये हुए लपेदों का 


( प६ ) 


स्वस्तिक लपेट दो | इसो के साथ साथ दो तीन 

ज़पेट दो, ये पेट ममरशाः ऊपर को यह़ते जायेंगे । 
( प ) पेहन दाये कन्धे पर होंगा। पट्शे को 

भागे से पूरा लपैट देते हुए भ्रधोदजु के मोचे से थ 


जाओो और लत्लाट पर एक चफकर दे कर ललाट 
पक लपेट को पूरा करो । सिरे को पिन द्वारा संयु' 
ललाट पर का लपेद शिर पर के दिये हुए 
स्थिर रखेगा । इस के थतिरिक्त उचित स्थानों पर 
देने चाहिये ताकि पन्धन ऊपर नीचे हटने न पाये | 
प्रीचा के बाम भाग को आध्वत करने फे लिए 


(६ ४७ ) 


हम 
ऊध्य शाखा के वन्धन 
' (३३) स्कम्च पन्चन--(8॥०0वेण छछतापाणे 
चौहाई-दो एच । 
चोत्र-पाहु का उपरला भाग, फन्धे वा घाहय था पार््यिक 
तथा दूसरी ओर की कच्चा । 
प्रयोजन- स्थानीय परिष्कार को स्थिर रखता है। 
विधि-( १) पदटी के सिरे को याहु पर अंसाच्छादनी 
शी के शन्तर्निविश के स्थान फे ऊपर रफ्जो और ब्रेलन को 
(सरे हाथ से पकष्ट लो | याई याद पर पीछे से धककर दे 
कर पदट़ा को कक्षा फी ओर से आगे निकाल लो और स्थतन्ध 
सिरे फे ऊपर से ले जा कर पट्टी को घाहु के पीछे पकड सो ) 
(२) घह। से पृष्ठ को ओर घुमाकर दूसरे स्वस्थ कन्धे की कत्ता 
में से निकाल लो और अस्थस्थ कन्धे की याहु पर ले जाझो॥ 
यहां पर बन्धन का एक लपेट समाप्त होता है। (३) दूसरा 
लपेट पहले लपेट के साथ साथ उस के उपरले किनारे को 
दयाता हुआ दो, कच्चा के नीये पट्टी पर मोल नहीं पड़ने 
चादिये। इसी प्रकार इतने लपेट दो कि जिस से हंस वा 
औीबा के घूल का सर्च स्थान आदत द्वो जाये । स्पस्य करा में 
बाद का प्रत्येक लूपेट झपने पहले लपेद को झावृत करता 
हुआ खझुज़रता है, परन्तु कत्ता के बाहर धक्त पर थोडा बहुत 
ऊपर'को सरकता जाता है। इसी प्रकार वाह या स्कन्‍्ध पर 
के ल्पेट भी शने; शर्तें: ऊपर को यद़ते जाते हैं । 





20248 अजपेज्लित चन्‍्धर 


( ४७ ) 


है. 
ऊध्य शाखा के वन्धन 

(३३) स्कन्ध पन्चन--(8॥00 80 3:फ्रततह्०) 

चौद़ाई-पो इथ । 

सोेत्र-याहु का उपरला भाग, कन्घे या घाह्य पा पार्यिक 
भाग तथा दूसरी झोर की कक्ता । 

प्रयोजन-स्थानोय परिष्कार को स्थिर रखता है। 

विधि- १) पद्टी के सिरे को थाहु पर अंसांड्जादनी 
पेशी के अन्तर्नियेश के स्थान के ऊपए रकजो और पेलत फो 
दुसरे हाथ से पकडट लो । पाई घादू पर पीछे से घधक्कर दे 
कर पदूटी को कच्छा की ओर से झागे निकाल लो और स्थतन्च 
सिरे के ऊपर से ले जा कर पट्टी को याहु के पीछे एकड लो । 
(२) वहां से पृष्ठ की झ्ोर घुमाकर दूसरे स्वस्थ कन्धे की फत्ता 
में से निकाल लो और झस्घस्थ फन्धे की याहु पर से ज्ाझो। 
यहां पर यन्धन का एक लपेद लमाप्त होत है। (३) दूसरा 
लपेट पहले खपेट के साथ साथ उस फे उपरले किनारे फो 
दबाता छुझा दो, कत्ता के मीचे पद्दी पर भोल नहीं पड़ने 
चाटिये | इसी प्रकार इतने लपेद दो कि जिस से अंस घा 
झीया के मूल का सर्वे स्थान आदत द्वो जावे । स्यस्थ कक्ता में 
याद का घत्येक रूपेशड शपने पदले लपेद को आवुत करता 
हुआ गुज़रता है, परन्तु कक्षा के चादर चच्ा पर थोडा बहुत 
ऊपर“को सरकता जाता है। इसी प्रकार दाहु या स्कन्घ पर 
के लपेट भी शनेः शर्में. ऊपर को यढ़ते जाते हैँ) 


( ष८ ) 
नोट--४६ शस्त्र चैच शुद मं पाहु पर दो तीन साधारण 
कंडलाकति लपेद दे लिया करते हैं और जय कच्छा तक पहुँच 
जाते हैं तो स्वन्ध था दूसरी कत्ता घाले स्पस्तिक लपेट दे कर 
पदूटी फो समाप्त करते हूँ । इस बन्धन फो स्कन्च का 
ऊर्यंगा छुपाशा यन्‍्चन ( 38८०४ताएड़॒ छाल्य. 
छ8॥0प007 ) भी कद्दा जाता दै ( चित्र ३२ ) ! 
फु पु फ़ु 
(३४) स्फन्‍्ध फा अपोगा चुपाशा ( 7728९छ०0कशाड 
87०७ ० द#0प्रातण् )-- न 
घौड़ाई-दो श्व। 
स्तेत्र-ऊध्यंगा छुपाशा का 
विधि-पाह के मध्य से कुडलाइति लपेट देते हुए 
कच्चा तक पट्टी को ले जाओ और पद्दला स्पस्तिक पेट कन्धे 
या यत्त पर से गुज़रता हुआ, छोत्र फे सब से ऊपर के भाग 
पर से जाता हुआ यनाथो । धाद का प्रत्येक स्वस्तिक लपेट 
इस से सनिक नीचे को दृटता जावेगा । 
फ़ फ् फ़ 


(३५) परगंद का कुंडली बन्धन (६ 8एाछो फेशापे 
288 0 06 या )-- 


चौड़ाई-पो इस । 
क्ेत्र-फूपरे से स्कन्‍ध तक का स्थान । ल्‍ 
प्रयोजन-(क) उक्त छेत्र पर के यथ के परिष्कार को 


+ 





३५. कृर्पर का प्रतिकेन्द्रिक स्पस्तिक बन्‍्धन 
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मैजावाब 
ब्राएब्यए भरातेड 


( प६ ) 


स्थिर रखता है (तन) प्रगंडास्थि के भग्न में स्पलिन्टों को बाँघता 
है भौर उन को निश्येष्ट रखता दै । 


विधि-शोद्दनी के ऊपर एक साधारण गोल लपेद दे 
कर पट्टी को म्थिर करो, चोर कु डलाकृति लपेट देते हुए 
स्कन्ध के निम्न भाग पर पहुँच जाओ | ऊपर का प्रत्येक लपेद 
बारी यारी अपने नीचे घाले लपेट के ऊपर की दो तिद्दाई 
चौडाई को थ्राशत करता हुआ जावेगा । ( चित्न ३३ ) । 


(३६) कूपर का एकफ्रेल्रिक स्वस्तिक धधन 
(ए०स्‍००प्रणठ उगह्ठप7७ ० कोा8॥0 ० ॥000४)-- 

चौड़ाई-दो इस । 

कोन्र-कर्पर ( कोहनी ) 

प्रयोगन-( फ ) परिष्कार को स्थिर रणता है। (सन) 
दूयाघ डालता दे | 

नियम-बन्धन बाँधने से पूर्थ धाहु को थोडा या 
खसमकोन पर मोड लेना चादहिये। 

विधि-(१) अभवाहु के ऊपर के भाग पर साधारण 
लपेट दे कर पद्टो को स्थिर करो और सन्धि के प्राक्तन 
पृष्ठ ( अन्दर को सतद्द ) पर से ऊपर को ओर तिरथछी 
से जाकर कोहनी फे ऊपर वाह्ठ पर प्यक गोल लपेट दो ।॥ 
(२) बन्धन को पुन धाक्तन पृष्ठ से नीचे की ओर लाझो और 
अप्रयाहु पर के लपैद के ऊपर के दोतिदाई भाग को झावुत 
ह 


( ६० ) 


करते हुए एक लपेद दो। ऐसे व पक लपेट दो जो दि 
प्रमशः फूर्पर थी मोक के निवट झाते जायें। ( चित्र ३४ ) 
फ़ फ़ फ़ 


(३७) कूरपर फा अ्रविफ्रेन्द्रक स्वस्तिक्बंपन 
(#०८९आलठ उद्रातल 6 उ8॥६ ० 7000)-- 

चौड़ाई-दों एथ। 

क्षेत्र--कूर्पर सन्धि। 

भ्रयोनन- कफ ) परिष्कार को स्थिर रखता है | 
( ख्र ) दवाय डालता दै। पा 

नियम---रह सब यांघा जा सकता है जब कि अप्रनवादु 
चोडा या समकोण पर मुडा डुशा दो । ! 

विधि--(१) फूर्पेरकूट ( णैल्लण्या० ) सटे गुजरते हुये 
कोहनी पर दो लपेट देकर पदूटी को स्थिर करो । (२) तीसरा 
सपेद अब कूर्पेरकूद तक पहुँचे तो इसको दूसरे लपेट से 
तनिक नीचे से ले जञाशो, परन्तु सामने को ओर पदूटी अपने 
पूर्धा पेट को झाइ्ठत करती हुई जायेगी। (३) चीथा खपेद 
दूसरे लपेट से तनिक ऊपर दो, परन्तु कोहनी के सामने की 
और पदूटो अपने पू्व' लपेट को थायूत करती हुई जायेगी । 

देसे कई एक लपेट दो ताकि कोहनी भलो अकार से 
आरत हो जावे । ये सब लपेद यारी यारी कर्परकूट से परे 
दी परे होते जायेगे ( चित्र ३४)। 

फ् पा फल 


( ६१ ) 


(३८) अग्रबाहु फा अजुवेन्लिव बंधन (8#घ्ण 
छ6ए0-५७ ता सकाट्यथण) 

घौड़ाई-दो इंच 

क्ेत्र-मणिवन्ध से कूपए र॒ तक 

प्रयोजन-परिष्कार घा स्पलिन्टों को स्थिर रखता है। 

विधि-कलाई पर एक लपेट देकर पट्टी को स्थिर 
करो । फोहनी फो ओर कुणडलारुति रपेद देने आरम्भ फरो।॥ 
दो या तीन लपेट देने के पश्चात्‌ पट्टी में एक भोल (जो कि 
अंग की मोटाई पर निर्भर दे ) उत्पन्न हो जाधेगा। अतः प्रत्येक 
यार जय पट्टी को धाह फे सामने लाओ तो यहां पर 'मोड! 
थमा दो (चित्र ३६)। अगप्रधाहु का ऊपर का भाग भाया 
समान मोटाई का हुझा करता है श्रतः हाँ पर 'मोड़” बनाने 
को कोई आाधश्यकता नहीं । ऊपर साधारण गोला लपेद देकर 
पदूटी को समाप्त करो | 'मोड' चाहे अंग के बाह्य पृष्ठ पर दो 
या अन्तरीय पृष्ठ पर, पर सय एक ही रेखा में दाने चादिये॥ 

(३६/ अग्र-चाहु का स्वस्तिक वंघन (+#020७ 0 
ऋए्टोए 0 #0९छाण )-- 

चौड़ाई--दो इंच । 

क्षेत्र-मणियन्ध से कूपेर तक! 

प्रयोगन-ड्रैलिंग ( परिष्कार ) को स्थिर करता है। 

विधि-- (१) मणिवन्ध पर पदड़ी का एक चक्र देकर 
बन्धन को स्थिर करो ओर ऊपर फो कुएडलाकृति लपेड 


( ६१ ) 


कृगांधो | दो या तीन सपेट लगाने के पश्चात्‌ पदटी का 
निचछा किनारा तनिक शिधिल था मोखदार रद्द जायेगा। 
यहाँ से स्वस्विक क्षपेद देमे शारम्म करो | (२) पटरी को ठीक 
ऊपर चोहनो की झोर ले जाओ भौर इस जोंड के निम्न भाग 
पर पूरा सपेट देते हुए नीचे को उत्तरो और जहाँ पर 
कुएडलाएति छपेद देने यन्‍्द किये थे ठीक यहीं शा जाधी 
( थित्न ३७फ )। पध्दों पदट़ी का पूरा चक्र देकर पुना 
स्पस्तिक लपेट को झारम्भ करो। ऐसे कई एक लपेद दो | 
दच्घाल्‌ का प्रध्येक शपेट अपने पूर्या व्टी डेढ़ इच पौपदए्र को 
झापूत फरता हुआ जारेया ! कोहनी के पास दो पक साधारण 
रूपेट देकर पट्टी को समाप्त करो ( चित्र ३७ ख ) | 
फ् फ़ फ् 


(४० ) स्वस्तिक वाहु-गोफण पंधन (76 ४807० 
ए कह5 #ैपा 8॥॥8 70880)-- 


चौड़ाई-दो श्च । 
ज्षेत्र-पाहु धा अप्रयाहु, दूसरी ओर का स्कन्‍्च और 
उसके सभोपव्ति कक्षा का तली का स्थान, एट ॥ फ 


प्रयोगनन- रोगी घादह को दिला नहीं सकता । अत धाहु 
या अप्र वाहु फे अस्थि भरनों या संधि-सग्नों में लाभकारी है। 
विधि-पगड या प्रकोष्ठ को धक्त पर जैसे रखना चाहते 
हो, उसी स्थानया अ्रपस्था में कर दो | रोगी था कोई अन्य 
ध्यक्ति इसको सहारे रचखे । 
« (१) शरीर फे झागे अ्रस्वस्थ से स्वस्थ सांग की ओर 


। डै 400५ 2]52 4५% 
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३७, अग्नवाहु का स्वस्तिक वन्धन 


३६. अग्नवाहु का श्रजुवेल्लित वन्धचत 





( ६३ ) 


पद्टी को लाते हुए पुक पूरा लपेट प्रगंड, प्रकोष्ठ तथा घ्त को 
कपूर फे पास दबाता हुआ दो 
(२) दूसरा लपेट उसी के ऊपर से ले जाओ ओर पोछे 
पृष्ट की भोर से लाकर कोहनी के मिक्रट” नीचे से आगे को 
लाझो और सीधे द्वी पक्त फे भागे से दूसरे कन्घे पर लेजानो 
जैसा कि सिप्र से स्पष्ट है। इसके ऊूमाने से पूर्व बाहु पी 
डँचाई को स्थिर कर लो। तीखरा लपेद पहले लपेट के 
साथ उल्लकी ऊपर की दो तिद्दाई चौड़ाई को आजसृत करता 
हुआ दो और चौथा छपेट दूसरे के साथ साथ तनिक दाथ 
की शोर दृटता हुआ द्वो । इसी प्रकार बारी यारी लपेट धनाते 
ज्ञाओ। ( चित्र ३८) 
फ़ फ़ फ़ 

(४१) इस्त-अजुवेत्लित चंघून-( 5एग0 [१6एश8० 
0 प्रद्यात) 

चौढ़ाई-डेक़ इक्च 

क्षेत्र-फलाई, करशए, अद्लुए फे आधार पर के थोड़े से 
स्थान को छोड़ कर शेष हस्ततल ।॥ 

प्रयोगनन-(फ) फर-््ट या हस्ततल की परिष्कार को 
स्थिर रखता है। ( ख्) स्पलिन्टो को याँधता है। 

विधि-क्लाई पर ५९% साधारण लपेट देकर पदूटी को 
स्थिर करो | कर-धष्ट पर से पद्टी को खोलते दुपए प्रथम पार्षो 
के मध्य तक से जाथो भौर यदि शराधश्यकता हो तो भंगुलियों 


( ४० ) 


के शर्त भाग तक ले जाशो। चारों अंग्रुलियों पर एक साथ 
गोल लपेद वेबर दस्त के पेस्द्र की चोर कुगडलारति लपेट 
दैने आरम्भ क्‍टो। हाथ फ्े पहुँचते दी पड़ी में 'मोड! थाने 
झुझ करो अर्थात श्रयेक बार जय पद्डी फ्टनटूृष्ट पर आगे 
इस को उलटां दो, ताकि यन्धन मली प्रकार से बैठ जागे। 
इस पदटी में अंगुठ को सम्मिलित नहोँ करना चादिये। 
यदि इसको भी आधृत करना आवश्यक हो तो इस पर एथर 
रपट लगान चादिये / 
फ् फ़ फ् 
(४२) हाथ का सवस्तिक चन्‍ंघन-(7१20० ण 7६0 
0 प्ब्णएे) 
चौड़ाई-डेढ़ श्थ। 
क्षेत्र -फलाई, कर पृष्ठ, श्रगुष्ठ के झाधार पर थीड़े स 
स्थान को छोड १९ शेष करतल | 
अयोजुन-(फ ) परिष्कार को स्थिर करता है। (छत) 
झान में हुफ्लिन्टों को पाँधता है। 
विधि-( !) शल्लाई पर एक साधारण शक्कर देफर 
बन्धन को स्थिर करो और पटरी को करणएप्ठ पर से तिरदों 
शुज्ञार कर प्रथम पोर्णों के मध्य में ले ज्ञाओ। यदि अगुलियोँ 
को भी सम्मिलित कश्ना ह्वो तो अशुलियो के भनव तक पटूटी 
को ले जाभो। (२) भगुल्लियों पर पुण्डलाइति छपेट देते 
हुए हाथ फे केन्द्र को ओर झा जाभो। ३ )जव/ह्ाण के 





च£ हाथ का स्थस्तिक वन्‍्धन 





आचाये धन्धन्तरि मएडल को श्राप सरीणे घिढान वो 
उश्नति के इच्छुक, सदस्य की झावश्यकता हैं। 


( धूप ) 


निकद पहुँचों तो पट्टी को करपृष्ठ पर से तिरली ग्ुज़ार कर 
ठीक ऊपर मणियन्ध ( कलाई ) पर ले जाओ और यहां एफ 
घक्राकार लपेद दो । ( चित्र ३४) 

पट्टी को पुनः करप्ष्ठ पर फे सयस्तिक लपेट के साथ साथ 
नीचे को लाशो, ताकि पृष्ठ पर का अनाबुत जाग भी झ्ाबुत 
किया जा सके | इसो धकार कई एक लपेट लगाशो | अगुष्ठ को 
हस्त-यन्धन में सम्मिलित नहीं फरना चाहिये, इसके लिये 
पृथक लपेद सगाने चादहिये। 


फ़ फ़ फ़ 
(४३) इस्त वा बहु का मिश्रित धन्धन-- 
चौड़ाई-दो इच । 


सेत्र-द्वाथ, मणियन्ध, अ्रम्रयाहु, फूप र, याहु । 

प्रयोगन-उस ज्षेत्र पर के बडे पड़े श्र्णों के परिष्कार 
को स्थिर रखता है। 

विधि-सर्मेम्वम एक स्पस्तिक लपेट मणिबन्ध 
तथा हस्ततल पर अरंगुलियों फे पास से ग़ुज़रता हुआ दो | 
तस्पश्यात्‌ कई सपेट दो जो कि प्रमशः अँगुलियों से परे दृस्ते 
जाये। इनमें पद्टी करपृष्ट के ऊपर स धोकर कलाई के नोचे 
से द्वोतो हुई था उस पर चक्र पूरा कर अगुछ्ठ फे मूल पर 
पहुंचेगी और द्वाय की पृष्ट पर से द्वोती दृुई कनिष्ठा के सूल के 
पास से,घूम कर चक्र को पूरा फरेंगी। जय इन खपेटों से 
करपृ्ट तथा कलाई झाद्दव द्वो जावे तो अप्रयादु पर कुएडलो 


( छुइ ) 
यन्धन याँधते हुए कोहनी के मिक्रट पहुँच जञाओो । यहाँ यन्धन 
समाप्त हो गया। 
यदि कूपार तथाप्रगड को भी सम्मिलित करना हो तो 
रोगी से कद्दो कि झपने याहु को समकोण पर मोड लें। 
सुद्टी हुए कोहनी पर स्वस्तिक लपेट देकर याहु पर भ्रमुवेद्धित 
वन्धन के सदश पट्टी को बाँधते हुए ऊपर जाकर समाप्त करी 
और सेफूटी पिन द्वारा सिरे को स्थिर कर दो । 
फ् फ़ फ् 
(४४) अंगछठ बन्धन ( अंग्रप)्ठ फा सुपाशा बन्यन ) 
(8970% ० 0७6 ॥%फएण) 
चौढ़ाई-एक इब्च | 
ज्ञेत्र-अगुष्ठ, मणिपन्ध । 
प्रयोगन-(क) श्षंगुछ०ठ की गति फो रोकता दै। (ख्र) 
परिष्कार को स्थिर रफता है| 
विधि-( २१) मणिवन्ध पर कुडलाह॒ुति एक दो लपेद 
दो। पट्टी स्थिर हो जावेगी। बेलन सदा कलाई के घाह्य पृष्ठ 
पर घहिरमं टिक स अन्तर्मणिक फी ओर आना चाहिये। (२) 
दो पक लपेट दने के पश्चात्‌ पद्दी फो यद्दिमेणिक से अगुछ की 
ओर और डसके प्ृष्ट पर से धथम पो्ष फे निम्न भाग पर ले 
आओ धद्दां पक लपेट दे दो । ( ३ ) पश्चात्‌ द्वाथ की प्रष्ठ 
घर से मणिवन्ध के ह्स्तरीय माग पर पहुँच जाभा। नीचे 
जाते समय पट्टी को ( अंशुठ छूल पर ) अपने ही ऊपर से 





४० अगुष्ठ का छुपाशा उन्‍्धत 





थन्धन 


४7. झग़ुलि य- 


( ६७ ) 


शुज़रना प्डेगा। मणगिवम्ध के अन्तरीय पृष्ठ से पुन अशुष 
पर खाकर भथम लपेद के साथ साथ उसके नीचे फे किनारे 
फो दयाता हुआ एक शोर लपेट दो । इसी प्रकार अन्य लपेट 
दिये जा सकते है । 
ये लपेट क्रमश अगुष्ठ के अग्रमाग से दूर और मणिवन्ध 
के निकट होते जायेंगे । जब सथे स्थान भली प्रकार से आदत 
दो जावे तो कलाई पर एक दो साधारण सपेट देकर पदुटी 
को समाप्त कर दो ( चित्र ४० ) 
| फ्र फ्र 
अंगुलीय वन्धन 
(#फाइश 37घर१98०8) 
(४५) अंगुली फा कुंडली घन्धन या कोप प*ंधन- 
(&#9णो ण॑ एट्ठण) 
““त्त कोशमगूछाइगुलिपर्बन्ठु विदृष्यातूरा 
सुशुत्त--सूत्रस्यान ज० ३८ 
चौड़ाई -एक इड्च 
क्षेन्न-फोई अँगुली । 
प्रयोजन-(फ ) परिष्कार को स्थिर करता है । ( प ) 
स्थानीय सथियों को गति को रोकता है । 
विधि-यथधपि कु डली बन्धन से अग़ुली भली भकार से 
आधूत की जा खफती दे, तथापि यह यनन्‍्धन उतना इढ़ नहीं 
होता जितना कि अंगुली का स्वस्तिष यन्धन । 


( छू ) 


(१) फलाई पर दक दो लपेट दो और पटटी को स्थिए 
कर दो। पदूटी के भारम्मिक सिरे को गुल भी छोटा जा 
सकता है ताकि उसका दूसरा सिर इसके साथ प्रन्धि 
द्वारा याँधा जा सके। (२) पदूटों को करपृष्ठ पर अंगुष्ट मूल से 
अँगुलीप-मूल की भर लाझो और अँगुली पर एक दो खुले २ 
साधारण सपेट देकर अन्तिम पोर्य के थ्रप्र भाय पर पहुँच 
ज्ञाओं !( ३ ) थंगुली को शपूत करना शुरू करो | 

कई चिकित्सक अंगुली के अन्तिम पोर्भ पर ही एफ दो 
लपेट देकर पट्टा को स्थिर करके उसको सावृत फरना शुरू 
कर देते हैं। पर इस तरद के यन्धन के उतर जाने थी अधिक 
सम्भावना दोती है । 

नियमालुसार कुँडलारति लपेद देते हुए नीचे की झोर 
मूल तक पहुँच जाओ। यदि प्रत्येफ फुंडली लपेद में अंगुली फे 
याद्य पुष्ठ पर मोड बना दिया जाबे, तो और भी झा होगा। 

इससे बन्धन अधिक दृढ़ दो जावैगा | 
(४) श्रन्तिम लपेठ 'को पीछे कर-व्ृष्ट पर तिरधा ले नाओ। 
झय चेलन पृष्ठ पर की- पट्टी को नोचे दवाता ह्भा जावेगा। 
कलाई पर एक ज्ाध लपेद देऋप दोनों सिरो को आपस में 
बॉँघ दो । यदि पदला सिद्य खुला नहीं घोड़ा पया तो इसको 
पिन द्वारा संयुक्त कर दो । ( चित्र ४१) 
सोट--यदि अगुली के रप्नन्माग की भी पट्टी से झ्रावुत करना 
हो सो इसी पन्‍धनके साथ हंगलो का पुनशयतेंर 
चन्धन (संख्या ७७) भी सम्मिलित किया जा सकताहएँ। 


( ब्& ) 

(४६ ) अंगुली का स्वस्तिक बन्धन--[पछए०७ ० 
छाष्ठ॥0 66 एफष्ट७) 

चौड़ाई-प्क इस 

त्षैत्न--कोई अंशुली 

प्रथोजन-( ९) परिष्कार को स्थिर रखता है। ( ज) 
गति को रोफता है । 

विधि-(१) अंगुली फे अस्तिम पोधे पर छक दो छजपेद 
देफर पद्टी फी स्थिए फरो। (२) स्व इसको तिरदो पृष्ठ पर 
से द्वितीष पोर्ष फे आधार तक ले जाओ तथा यहाँ लपेट देफर 
घुनाः भारम्मिक सथान पर तिरली दी ले जाशो-इस तरह 
एऋ स्वस्तिक चक्र सम्पूर्ण दो जाता द। (३) इसी प्रकार 
और भी स्वस्तिक लपेट लणाये जा सकते हैँ. जो कि घारी 
बआएरी अंगुलीय घक्त की भोर हृत्ते जाते हैं। ऊपेद फा निचला 
किनारा तना हुआ्आ रहना चाहिप्स। यदि उपरला किनारा फुछ 
शिथिल रद जाये सो कुछ चिन्ता की शत सही, कारण फि 
यद्द अगले स्वस्तिक खपेठ के मीये दब जाया करता है। (४) 
अंगुलीय मूल पर पहुँच फर पक साधारण लपेट देकर पदूटी 
की समाप्त कर दो, अथरा इसको करपृष्ठ पर से मणिवन्‍्ध 
तक स्प॒स्तिफ खपेट फे रूप में समाप्त कर दो । 
नोद--यदि इस के साथ पुनराधतेक यन्धन ( संख्या ४७ ) 

सम्मिल्लित कर दिया जावे तो अंगुली फा झ्प्न-भाग भी 
झआाइूत किया जा सकता हैँ । 
फ्र प््म फ् 


( छ२ ) 


स्वस्तिक चिट्ठों को प्रसशः ऊपर था नोचे की शोर यढ़ाया जा 
सकता दै ताकि ग्रायश्यक स्थान घेरा जा सके ( चित्र 8२) । 
4 श् . 4 


(४६) वक्त का पायात्य स्वस्तिक बन्‍्धन (72096070० 
कंपड्पा७ 08 क्‍0809६ ०। 005६ )- 

घौड़ाई-दो या तीन इध्च । 

ज्षेत्र-यक्ष की पिछ्ाडी का उपरला भाग, कन्‍धों के 
सामने के घेरे । 

प्रयोगन--चक्त के पीछे के परिष्कार को स्थिर रखता 
है । इस घन्धन को यत्त के कु'डलो यन्धन फे साथ भी सम्मि 
लित किया जा सकता है। 

दविधि-(१) रोगी के पीछे खड़े दो जाओ । कृकादिका 
के गिचसे भाग पर से पट्टी को आरम्भ कर फे दाये कन्घे 
के ऊपर ले जाओ और दाये घाडु फे नीचे से निकाल स्पतन्त्र 
सिरे को स्थिर करते हुए (२) याये कस्घे की ओर ले ज्ञाओ। 
कन्धे के ऊपर से पद्टी को खोलते हुए बाये वाहु के तल्ले से 
निकाल पुष् पर से ठीक याये कन्घे पर पहुँच जाओ । ऐसे दो 
या तीन स्वस्तिक चक्र ऊपर या नौंचे की शोर दृ्ते टुए 
दिये जा सकते हैं ताकि आवश्यक स्थान आजृत किया जा 
सके ( चित्र ४३ )। 

फ्स 3] फ़ 





४३ पक्ष का पाध्यात्य स्वस्तिक बन्धचन 


( छ३ई ) 


(५१०) बत्त का अधोगामी कुंडली बन्धन ( 7208०७04 
48 8एछढा )-+ 
... चौड़ाई-तीन या चार रचा 

केत्र-धाहुओं के नौचे से निरलने धाली समस्थ-रेजा 
के निम्न का त्तस्थल का भाग । 

प्रयोजन-उत क्षेत्र में के परिष्कार फो स्थिर (करता 
है। यदि थन्धन को ऊपर की ओर यदाना हो तो इस को पक्ष 
के प्राक्तन या पागश्चात्य स्थस्तिक वन्‍्धन फे साथ सम्मिलित 
किया ज्ञा सकता है और यदि नोचे को यढ़ाना हो तो इस फे 
साथ उद्र का अ्रधोगामी कडली पन्‍्धन संख्या १५ मिलाया 
जा सकता हैं। 


विधि-(१) पट्टी को घप्तो5स्थि फे मध्य ले शुरू करो, 
और दोनों याहुओं फे नीचे से धत्त की परिधि को पूरा करते 
हुए झारम्मिक स्थान पर पहुँच जाओ, पट्टी स्थिर दो 
जावेगी । (२) दूसरा लपेद् इसो फे ऊपर से दो। तीसरे का 
ऋमान दूसरे से कोई एक इस नीचे की ओर रण पक्ष पर 
एक सम्पूर्ण लपेट दो | चौया तीसरे फे समान्तर और पाँचचां 
चौथे के समान्तर थनायो"'***“ जब धच्तस्थल भली प्रकार 
से नोचे तक झाज्रत हो जावे तो एक दो स्मघारण गोल लपैद 
दे कर पदटी को समाप्त कर दो | इस में पदूटी फे नोचे की 
ओर च्युत हो जाने की अधिक सम्भावना होती है | अतः 
कन्चो के ऊपर से दो घज्षियों को आगे या पीछे लपेटों के 





( ७७ है ) 
साथ पिनों द्वारा था टांकों द्वारा संयुक्त फर देना चाहिये 
जैसा कि यहु-पुच्छ घन्धन में दर्शाया गया हैं। 
प्म फ्र फ् 
(५१) वत्त फा उदगामी कु दली वन्धन ( ह5००0त78 
577७ )-+ 
विधि-एस के यांधने की घिधि भी यहदो है जो कि 
ऊपर अधोगामी कु डली यन्घन संण्या ४० में चताई गई है ॥ 
भेद केवल इतना ही है कि पट्टी नासि पर से आरम्भ की 
जाती है और ऊपर की शोर नपेटी जाती है । 
फ् फ्क फ़़ 


(५२) स्तन धन्यन ( स्तन का सुपाशा बंधन )--- 
( 89098 0 078 97०8४ )-- 

चौड़ाई-तीन श्थ 

क्षेत्र-यक्ष फे निम्न भाग की परिधि, एक स्तन 
( अस्वस्थ स्वन ), उसी झोर फे स्कन्धच की पिछाड़ी, और 
अमिमुण स्कन्ध की शिखर | 

प्रयोजन -(क) परिष्कार को स्थिर करता हैं (ख) स्तन 
को भाधय देता दै भ्र्धात्‌ उस को उठाये रखता है, जिस के 
कारण घग में घेदना कम द्ोती है (ग) स्तन पर दबाव भी 
डाखता हैं। 

विधि-(१) जिस स्तन पर बन्धन बांधना हो उस के 
निकट पाए पर सिरे को रफ्खो | अस्वस्थ से स्वस्थ स्तन 





९२३७... पक स्तन का स्क्‍पाशा 6 एरों 


(छा ) 


की ओर धच्तोषस्थि फे निम्न भाग फे समतल पर दो पक 
साधारण लपेट दो ताकि पद्टो भली भ्रकार से स्थिर की, जा 
सके | (२) अब पदूटी को अस्वस्थ स्तन के निचले किनारे को ह 
तनिफ दबाते हुए दूसरी ओर के कम्पे पर ले कांझों कौर 
पृष्ठ पर से नीचे को वा आगे स्तन की ओर लाओ | (३) 
करि दैश पर पूर्व लपे८ के समान्तर उस के ऊपर के दो 
तिहाई भाग को आावृत करता हुआ पक लपेट दो (४७) और 
पश्चात्‌ अ्रभिमुप स्कन्‍्ध पर के लपेट को पूरा करो | यद्द लपेट 
भी अपने अ्रग्नगामी की उपरली दो तिद्ाई चौडाई को आवृत्त 
करता शुश्ा जावेगा | इस्त भरकर खपेटों की रेखाओं में पक 
इस्ध का अन्तर रहेगा । स्कन्थ दे शिखर का क्षेत्र संकी् दोने 
के कारण, वहाँ पर यह अन्तर आाध या चौथाई इश् से यढ़ना 
न चादिये ( चित्र ४७ था ४५. )॥ 

ऐसे कई पटक लपेट दो ताकि स्तन मली भकार से झावृत 
किया जा सके | 

यदि उचित दो तो स्तमन्चुन्त को सपेयों फे बीच में खुला 
दी छोड दो या यन्धन में केचो द्वारा एक सोल छिद्र कर दो 
क्ाकि धद याहर निऋला रहे और पददो के भार या दबाव से 
चथ ज्ञावे । 

2] फ् फ़ 
(४३) दोनों स्तनों पर बंधन - (7१989 00 73089 
937९9५६8 )॥ 
चौड़ाई--तीन इच्च । 


( ७६ ) 


सोत्र-पक्ष के निम्द शाय की परिधि, दोनों स्वत, पृष्ठ, 
दोनों कन्धों के शिक्रए । 
प्रयोगनन--क) स्ततों को झाथय देता है (छल) उत पर 
दबाप डालता है (ग) परिष्कार को स्थिर रपता ५ । 
विधि-एकले स्तन के यन्धत में पट्टी स्तन के निम्न 
भाध स झमिमुप्त शर्यात्‌ सामने धाले कम्धे पर जाती हैं ! 
अ्रतः स्तन पर दयाव या जिंचाय नीचे से ऊपर को पडता है 
और स्तन ऊपर को ठठा रहता है। एक ही पट्टी द्वारा दोनों 
स्तनों के बांधने में एक स्तन पर पटुटी ऊपर लिजित नियम 
के प्रतिकूल रहेगी धर्थात्‌ स्तन से स्कन्‍्ध की ओर जाने के 
स्थान पर स्कन्ध से स्तन की ओर उतरेगी | च्त' पद्टी का 
यह भांग यदि कम अस्वस्य स्तन को शोर इद्दे तो कोई 
हानि नहीं । हि 
भान ला कि हथी का यायां स्तन अधिक अस्वस्प है (क) 
पदूटी को घक्तीस्थि फे निप्लांश से शुरु करो और यत्त के दाये 
पाएं छ घुमा, प्ट घा पाये पाएपे से आरम्मिक स्थान पर 
पहुँच ज्ञाओ । पदडी स्थिए दो जायेगी (२) दूसरा छपेट प्रथम 
लपेट के ही ऊपर लगाझो झौर घद्ष के याम साय पर पहुँच 
जाओं। (३) झय स्तन के निचले किमारे को आदत करते हुए 
दायें कन्घे के ऊपर तथा याये कन्धे की ६8 पर पदली को 
खोलते हुए थाये याहु के तले २ आरम्मिक स्थान पर पहुँच 
जाओो | (४) पुन येल्न को दाये पाश्व॑ की शोर ले जाभों भौर 





४० दारनों स्तनों का खुपाशा ( पूर्ण ) 


( ७छ७ ) 
पीठ पर से बाये कन्चे के ऊपर से थागे को निकोख कर पटूटी 
को छाती पर खोलते हुए मीचे की शोर दाये स्तन फे निचले 
किनारे को आहत फरते हुए पहुँच जाशो | स्तन फो तनिक 
ऊपर उठा दी अन्यथा पट्टी की निम्न-यति से : यद्द नोचे की 
जिंच जायेबा और स्त्री को कष्ट देगा । 


(५) पद्दी को दाये पाश्ये की ओर ले जाओ और प्रष्ठ पर 
से घाये पाए्य की भोर आगे को निकाल लो। (६) पहाँ से 
पू्धे लपेश से एक इंच ऊपर थाये स्तन के ऊपर से घा दायें 
'कन्धे की शिक्वर पर से पृ5 पर होते हुएए याम पाश्य से आगे 
हो निकाल जो । और पष्तोइस्थि पर घक्त की परिधि को घेरते 
हुए अध पुनः पृष्ठ पर पहुँचो तो येलन को तिरथा ऊपर ले 
ज्ञाओ और थायें कम्धे फे ऊपर से निकाल दायें स्तन पर से 
जाओो ! यद लपेट पदले सपेट से एक इंच ऊपर रहना चाहिये 
( चित्र ४६ ) 
ऐसे त्तीत रूपेट पूरे करो। 
कुंडलारति चार लपेट ओ कि धक्तोस्थि के निम्न-भाग के 
समतल पर रहते हैं. इस प्रकार से हैं--- 
प्रथम लपेट--वाय स्तन के नीचे 4३ दाये स्तन के ऊपर ६ 
द्वितीय लपेट-याये स्तन के ऊपर था दाये स्तन के नीचे । 


उत्तीप लपेट- मभथम रखपेद के पीछे पीछे, पर दोनों स्टन 
चून्तों के झधिक मिकट । 


( ७८ ) 

चहुये लपेट-दितीय लपेट के पीछे पीछे, पर दोनों स्तन 

पृन्‍्तों के अधिक निकट | ( चित्र 83 ) 
पा फ़ फ़ 

(५४) दित्र स्तन पर बन्यन ( एव्रापेश/० |णः 
7#छूगाड़ वाल 70705 8 ठ ]0458 )-- 

चौड़ाई--तीन इस । 

क्षेत्र-नामि से बक्तोउस्थि के ऊध्य भाग पर्यन्त पक्ष 
वी परिधि, छिप्न स्तन का समीपयर्ति स्कन्ध था कच्चा । 


प्रयोजन-थन्धन के नाम से ही स्प्ट ह्वै। 
विधि-स्त्री को आराम से लेटने दो या पिठला फर 
उस के पीछे शब्या-चौकी ( 73007096 ) रण दो । न 


छिप्न स्तन की ओर के थाद्ु को पकड फर पाश्ये के 
समकोन पर कर दो-पकडे रक्‍्ज़ो या इस फे नीचे एक दो 


तक्ये रख दो । 
(१) कटि पर नाभि के निम्न से आरम्भ क्रो शौर कुछ 


पक छु'डलाहति खपेट देते हुप्ट ऊपर की ओर आओशो । यदि 
धाम स्वन पर शस्प्र त्रिया की गई दो तो लपेटों को दाई ओर 
से बाई ओर को लाना चाहिये। (२) कु डलाइति लपेटों स 
सर्य स्तन जय भली प्रकार से झ्ाउत क्या जा चुके तो पट्टी - 
को घत्त पर से अस्थस्थ भाग को झोर के स्कनध पर ले जाओ। 
(३) स्कन्ध के शिखर पर से पीछे को चक्र दे कर पदूटी 
को उसी की कत्ता के तले से झागे को निकाल चुना स्कन्ध 
पर ले जाओ और पृष्ट पर से होते हुए दूसरी ओर को कपा 


( छडे ) 


में से निकाल फर थआरागे छाती पर ले जाशो । इस भांति स्तन 
के ऊपर के भाग से स्वस्तिक लपेट बनने झारम्भ द्वोंगे। 

(४) पदूडी को पुनः स्कन्ध पर ले जाओ और स्वस्तिक 
चक्र को पूरा करो परन्तु इस बार पदटी प्रधम स्वस्तिक 
चक्र के नीचे फे किनारे को झ्रावुत करती हुई जाबेगी और 
याहु पर थोडा सा कूपर की ओर हटती जावेगो । 

ऐसे तीम या चार लपेट पर्याप्त दें । 

फल फ्क फ्र 

(४४) उदर का अधोगामी कु ढली बन्धन-( 0९०8८९७ 
0ए३8 छ9एचछ 60 &90007९७ )-- 

चौड़ाई-तीन इच। 

पोम्र--उदर वा पूष्ट। 

प्रयोगन-(क/! परिष्कार को स्थिर करता दै। (ख) 
उदर पर के टडॉको की रक्षा करता द॥(ग) हउद्र में 
स्थित शआशयों को अघवृद्धि या नाभिशृद्धि फी थैली में जाने 
से रोकता है । 

विधि- (१) पदूटी को कौडी प्रदेश (2ह&8800पा7) 
से शुरू करो और आगे से पीछे को दो साधारण लपेट दो 
ताऊओि पदुदी स्थिर द्वा जाचे । (९ तीखरा था घाद का प्रत्येक 
लपेट अपने पूर्य लपेट की मोचे की दो तिद्दाई चौडाई को 
आहत करता हुआ जावचेगा। निम्न भाग पर एक गरांख लपेद 
देकर पदूटी को समाप्त कर दो । पट्टी को जघन चचूडाओं की 
रेखा से नीचे त्तक ले जाना चाहिये अन्यथा पदटी के ऊपर 


( ० ) 

की झोर ्युत हो जाने की अधिक सम्मायना होंती है। पच्ची 
को झधिक दृढ़ करने के लिये इसपर टांके लगा देने चाहियें। 

* फ़ छू. + फ्झ. 

(५४६ ) उदर का उद्गामी कुण्डली पन्धेन--- 
प#8लला्ेशह हारे ठ॑ ४ छवेठाघलक) 

विधि-पद्॒_बन्‍्धन ऊपर ब्ाले बन्धन के सद्श दी 
चाँचा जाता है। इसको जघनचुड़ाशों फे निम्न भाग से शुरू 
करके ऊपर कौड़ी-प्रदेश पर समाप्त किया जाता ट्वै। 

प्र फ़्ा फ 

(५७)बहुएुच्च बन्धन - (िग्णाए पच्चाल्वे 3048०) 
यह बन्धन ६ या ८ धज्जियां से मिल कर बनता है । 

प्रस्पेक धज्जी फी चौड़ाई-दो या छढ़ाई इंच] 

8. + 98 9१ लम्बाई-अंग की. परिधि पर डेढ़ 
लपेट पूरा कर सफे--एफ ग़ज्ञ सग्याई पर्याप्त है। 
क्षेत्र-यद्॒ वपरघन धत्त या उदर पर प्रथक प्थक याँधा 

जा सकता है | धतः पक्ष पर याँधते समय इसका क्षेत्र घच- 
, स्थछा घा पृष्ट का ऊध्येभाग होगा कौर उदर पर याँचते समय 

डदर था पृष्ट का निम्न भाग होगा। , 

,  प्रयोजन-परिष्काए को स्थिर रखता हैं। छातो या 

उद्र पर के ग्रणों के लिये ,सामकारी है। सथोग्रण के ढाँको 

की लिंचायद को रोकता है अतः उनकी रक्षा करता है। यदि 

इसको दिधिपूर्पवक यम कर रख लिया जाये, तो यह 





बन्धन ( चत्त पर ) 


४४ घहु पुच्छ व 


( ८१ ) 


हर समय दर व्यक्ति के लिये उपथुर किया जा सकता है। 
चादे घद् रोगी कितना ही मोदा या पतला पर्षो न हो । 


यह उद्र या यक्ष पर पृथक धरुथक रूप से याँधा जाता है। 
अतः इसके यनाने फी विधि भी प्रृथक २ हैः-- 


(चच्त फे लिये)--धम्जियों को मेज़ पर एक दूसरे के 
समान्‍्तर इस भांति रफ्खो कि प्रत्येक नीचे की धज्जी अपनी 
उपरली धञ्की के निचले क्िमारे को आउत करती हुई जावे। 
सघ धज्ियाँ फे मध्य में दया ७ इश्च चौड़ाई का डुकडा सेगा 
दो । यदि दुकडा न लगाना दो तो इन पर नीचे से ऊपर टांफ 
खगा दो | डांकों की एक स्तर मध्य में रहे और दो उस से 
सीन तीन इश्च की दूरो पर सिरों की ओर । दुकड़े के उपरले 
किनारे पर दो चौड़े फीते लगा दो ताकि उन को प्रत्येक कन्धे 
पर से ला कर आगे यन्धन से संयुक्त किया जा सके । यन्धन 
मोचे को न गिर सकेगा ( चित्र ४८)। 


(उद्र के लिये) -धज्ियों को एक दूखरे के समान्तर 
इस'प्रकार रफ्खो कि प्रत्येक ऊपर को धज्मी अपने नोसे को 
घल्णो फे ऊपर वाले किनारे को आदत करती जाबे । मध्य 
में पक घैसा दी दुकडा लगा दो | सब से नोचे की घल्वी फो 
शेष धक्षियों की अपेत्ता इतनः लम्बा रफ्खों कि सामने को 
सांथल पर से उसका एक पूरा लपेद दिया जा सके! 


( झऔ ) 

+ भयोग विधि-पद्टी के मध्य को रोगी फी पीठ पर 
दस प्रकार रफ्पो कि घक्षियों के मिरे पाश्वीं को ओर लद॒ों | 
घज्षियों फो बारी यारी आगे ला श्र लपेटसे जाओं। ये फे 
लिए सब से पदले नीचे की धज्जी को सपेयो श्रीर लिर्से फो 
पारी यारो पीये फो धज्षियाँ से दयाते जाशो ' चित्र में फेवल 
पक्ष पर यांधने करी विधि दी दर्शाई गई है ( चित्र ४६ )। 





( घ्ईे) 
अधघो शारवा के वन्धन 


(फ्लावे8ह९३ 0 4,050० 50७शगापरए) 

(४८) कोपीन बन्धन-( 7" व्यापेधन8० ) इस का 
झाकार साधु की लंगोटी के सदश द्वोता है। इस यन्धन में 
दो पट्टियां सम्मिलित हैं| एक पद्टी कदि पर के लिए और 
दूसरी सोबन पर के लिये। छोटी पट्टी यडी के मध्य में 
जुडी रदती है । 

लम्बाई -( बडी पट्टी )-करि पर के घेरे को पूरा 
कर सके | लगभग १ गज़, ( छोटी पदूटी ) लगभग डेढ़ या 
दो फुट । 

चौड़ाई--तीन इच्च ) 

सोत्र--अंटि पर का घेरा, सीवन । 

प्रयोधन-शुदा था सीवन की ड्रेसिद्न को स्थिर 
करता है। 

विधि-ऊूदि पर आने घाली पटूटी के दोनों सिरों की आगे 
ला कर चपदी भ्न्थि ल्वगा दो । लटकती हुई पटूदी को दोनों 
ऊसओ फे मध्य में भोरि आधार के ऊपर ले आगे को निकाल 
ऊपर कि बाली पदटी से संयुक्त कर दो। छोटो पदटी को 
काइ कर दो भागों में विभक्त कर लेना चादिये ताकि वह 
झड कोष के दोनों ओर से निकाल्ली जा सके ( चित्र ४० ) । 

फ़ फ़ फ़ 


( घ्छ ) 
(५६) श्रोणि था श्रोणि-आपार का वैपन 


(एकाशाएा खव्वातेहह७)-- 

चौड़ाई -तीन इथ । 

क्चेत-भोणि आधार, दोनों ऊरपों का ऊध्चों भाग, पढ़ 
का निम्न भांग । 

प्रयोजन-(क) भोणि झाधार पर दयाय डालता है। 
(ज्र) परिष्कार को स्थिर करता है। 

विधि-(९) भोणि पर जघन चूडाओं से तनिक नीचे 
दाई' झोर से वाई” ओर को लपेट देकर पट्टी को पांदे से 
भागे दाई शोर से निकाल लो और उलके निम्म भाग तथा 
याये पंच्ण पर ले जाओ | (२) थाई” ऊद के नीचे, चूतड के 
उमार के पास से पट्टी को ले जाते हुये, थोणि झ्ाधार के 
ऊंपर दाये घद्दण पर पहुँच जाओ शोर उसको श्ाव्ृत ऋर 
पुरोध्यंफूट से कटि के पीछे लपेट दो। (३) पदुटी को यायें 
पुरोध्यंकूट से आगे को निक्राल यायें धच्तण की रेखा फे साथ 
साथ नीचे को ले जाओ और धोणि आधार पर से दाये चूतड 
के उभार के साथ साथ पदूटी को खोलते हुये दाई' ऊर पर 
लाकर सीधे याये पुरोध्य कूद तक ले जाशो। यहाँ पर इस 
बन्धन फा घफक पूरा लपेट समाप्त होता है। आवश्यकतानुसार 
पेसे कई एक लपेट दिये जा सकते हैं ( चित्र ४१) 

यदि यन्धन किसी पुरुष के यांघा गया है तो शिश्न को 
ड्रौसिंग में किये हुये छिंद द्वारा पाहर निकाल देना चाहिये। 





५१ भोणि बच्घन ( धथम विधि ) 


( च्ध) 

/६०) दूसरी विधि-- 

(२) धोणि पर जबन चूड़ाओों फे तनिक नीचे दाई' झोर 
से धाई' ओर को लपेद दे कर पदडी को पीछे से आगे दाई' 
झोर से निकाल लो। 

(२) श्रव इसको दायें पक्तय की रेखा पर से नीचे को ले 
जा कर भ्रोणिश्राधार के थौचो योच याये ऊर के पोछे से 
बाय पुरोध्च कूठ फो आउत्त करते हुये उद्र के ऊपर से दाये” 
भाग पर पहुँच जाो ( चित्र 9२ )। 

(३) अब पद्टो को कटि फे पीछे से बाई ओर ले जाओ 
और यायें धंच्ण की रेखा के साथ साथ श्रोणि-आधार पर 
से दादिने ऊद के पीछे से शागे को निशाल लो और द्ये 
पुरोध्ेकू८ का आद्ृत्त करते हुए बाम भाग पर जघन चूडा 
पर पहुँच जाओ । ऐ से कई लपेट आवश्यकतातुसार दिये जा 
खकते हैं । 

फ़् फ़ फ् 
(६१) वंच्नण का उद्गामी सुपाशा बन्धन-(2800- 
गवाह 8छञारक ण॑ 07० 070४ )-- 

चौड़ाई--तीन इज । 

ज्षेत्र-कंटि, घंच्षण, उदर का निम्न भाग, झोर ऊय 
का ऊध्च भाग। 

प्रयोजन - (क) परिष्कार को स्थिर रखता है (ख) 
पंछण पर दवाव डालता है। 


€ ८5६5 ) 


विधि-१) ऊर के सामने उस के उपरले भाग के साथ 
अन्दर से थाधर थो दो एफ साधारण लपेट दो । पद्‌दी स्थिर 
हो जायेगी । (२) थ्य इस को नीचे से ऊपर तथा याहर "ो 
डसी शोर फे जघनचूड़ा पर लाझों और कटि पर एक ये 
लपेद दे कर पुनः येलन को पीट पर से स्वस्थ भाग फी औओए 
के जधनचूडा पर ले जाओ। (३) यहां से तिर्य्यकर रुप में 
मगसन्धि के ऊपर लाओ शौर य॑ एाण पर के प्रथम सपेद को 
बयाते हुए ऊठ पर लपेट दे कर शच्तण पर के स्वस्तिक घक् 
को पूरा परो। स्वस्तिक चक्र को पूर्ण करने से पूर्व ऊझ 
पर एक साधारण गोल लपेट दे देना चाहिये ताकि त्रिकोनयत 
अनाउत स्थान जो कि धक्तण से तनिक नीचे रद जाया करता 
है, श्रादुत किया ज्ञा सके। इसो प्रकार कई एक सपेट दो। 
पहला स्वस्तिक लपेट उस के निम्न भाग पर रददना चाहिये 
और पश्चात्‌ फे लपेद क्रमशः ऊपर को यद़ते जाने चाद्िये 
(चित्र ५३) । 


लपेटों के स्व्रस्तिक स्थान एक सीधी रेखा में रहने 
चाहिये और जिस स्थान पर अधिक दवाव को आवश्यकता 
दो यहीं पर आने चादिये'। यदि भ्न्तिम स्वस्तिक लपेट 
कुछ शिथिल पडते मालूम ही तो उन को सेफ्ट्री पिनों द्वारा 
शेष पद्टी से संयुक्त कर देना चाहिये ( चित्र ५७ ) | 


फ़ प्म फ्र 





७५ भोरि। घन्धन ( द्वितीय विधि ) 





५३ वक्षण का उद॒यामी खुषाशा बन्धन ( अपूर्ण ) 


( र७ ) 


(६२) बंक्षण का अधोगामी हपाशा बंधन-(0क्‍500॥- 
फंणाड़ 8छ्लाटा) 

चौड़ाई “तीन इश । 

क्षेत्र-चंदाण के उद्गामी खुपाशा का। 

भयोजन-पंकछण फे उद्दुगामी खुपाशा में का। 

विधि-जघन चूडाशो पर पट्टी को स्थिर कर तिरदछी 
नोचे को अस्वस्थ यंक्तण के उपरले भाग पर लाझो। उस पर 
सपेट देकर अन्द्र से याहर को धंक्ाण के उपरले भाग के 
ऊपर से ले जाओ शोर कटि पर एक चक्र फो पूरा करो। 
पश्चात्‌ का भत्येक स्थस्तिक लपेद अपने पूर्च लपेट से क्रमशः 
नीचे 'को दृदता जावेगा ओर उसकी यो तिदाई चौड़ाई को 
शावूत् करेगा | सब स्वस्तिक सिल्दर एक सीधी लग्यमान रेखा 
पें यंज्षण पर रहने चादिये। 


फ़् फ्र प्र 


(६३) दोनों वंक्षणों का उद्बगांमी सुपाशा बंधन--- 
(4 80०0०गह शिज़ाट8 66 9800 67007) 

घौड़ाई “तीन इंच । 

सेत्र-भोणि का घेरा, उदण का निम्त-साग, दोनों घंक्षण, 
और दोनों ऊर्वों का ऊरध्चे भाग । 

प्रयोजन--(क) परिष्कार को स्थिर रखता है। (स्व) 
दोनों वंक्षणों पर ददाव डालता है। रे 


( झूम ) 


विधि-(१) थाई ऊछ के ऊर्घ्रमाग पर दो साधारण 
खपेट देकर पट्टी को स्थिए करो। स्मरण रहे कि बेलन ऊर 
के सामने झनन्‍्द्र से यादर को जाना चाहिये। (३) पट्टी को 
तिरछ्ी ऊपर धा बाहर को उसी झोर के जधम-चूडा (0706 
073]प7) पर हे जाओ झौए कदि पर पूरा लपेट दैकर ५8 
पर से दाहिनी जधनघूडा पर पहुँच जाओ। (३) घहाँ से 
दाहिने थंक्षण के यीचोयीच दाये ऊए पर डेढ़ लपेट देकर 
ऊपर को घिटपसन्धि को झाथ्ुत करते हुएए थाई जघन चूडा 
पर थेलन को ले जाझो। (४) पीठ पर से घुमा कर पददी को 
दाई जघन-चूड़ा पर ले ज्ञाओ और विटप संधि के ऊपर से 
नीचे फो तिरधी पाये ऊरू पर ले जाओो | ऐसे तीन या घार 
खपेट पूरे फरो ताकि सर्घेस्थान आदत धो जाये। पश्चात्‌ का 
प्रध्येक्न स्थस्तिक लपेट अपने पूर्व लपेट की दो तिद्दाई चौड़ाई 
को झावृत फरता हुआ क्रमशः ऊपर की शोर बढ़ता जाता है। 


नोट-( १) बन्घन को देखने से पता चलेगा कि पदूटी 

दक घ क्षण पर तिय्यंक रूप में ऊपर अन्दर से घादर को 

जाती दै और दूसरे धच्तर पर ऊपर से नीचे की ओर यादर 

से अन्दर को जाती दै। इन दोनों के यीच में एक लपेद कि 

पश भी दे देना चाहिये अन्यथा पन्धन के नीचे फी झोर च्युत 
हो जाने की अधिक सम्मावना रहेगो । 

(३) परन्तु जब पद्टी व्यत्यस्त रुप में ऊपर को षादर 

से चन्द्र को लाई ज्ञाती दै तो यद्द स्पयमेय दो दूसरे प'च्ाण 





( मु ) 


घर नोचे को घा याहर फो उतरने से पृर्ध कदि पर लगभग एक 
पूरर यक्र समाप्त कर घ्युफती है। अतः इन दोनों के यीच 
में कटि पर अन्य ग्रोल सपेट देने को फोई आवश्यकता महीं। 
( चित्र १५ ) । 
घर छा 7 | 

(६४) दोनों बंक्षणों का अधोगामी छुपाशा-- 
( [9९5९ए४वागह़ 57909 ० 80) (70फ3 )-- 

विधि-यद चन्धन ऊपर घाले उद्गामी सुपाशा जैसा 
दी है । भेद्‌ फेघल इतनए दी है कि पय्टी वो जघन चूहाओं 
पर स्थिर कर के, नोचे की झोर, दाये था याये धंक्षण पर, 
बारी धाएी स्व॒स्तिक लपेद बनाये जाते हैं और ऊद पर गोल 
लपेथ दे कर इन को स्थिर कर दिया जाता दै | 

फल फ़्-फ 

(६५) नितंव का उद्धगांमी सुपाशा बन्धन--(है8 
९०गपेशड़ 89708 ण॑ छपा०८४) 

घौड़ाई--तीन इस । 

चोत्र-प्एफ ओर फं। नितंव या चूतड, कटि का घेरा 
और ऊद का घेर।। 

पभयोजन - (क) परिष्कार फो स्थिर करता है (स्व) 
दूबाशो डालता है। 

विधि-( १) ऊछ के उपरले भाग पर उस फे पौछे 
अन्दर से थाहर को जाते हुप्ट दो लपेट दो। पटरी को स्थिर 


( ६० ) 


कर दो । ( २) इस को चूतड पर से तिरघी यधाण की और 
जपन घूडा के समतल पर लाधो झौर यहां पदुडी का डेढ़ 
रपेट दे कर नितय पर से नीचे को उतर झाश्रो ( दैों थिश्र 
५६ )। (३ ) ऊद पर एक गोल लपेट पूर्य सपेट से तनिक 
ऊपर दो, तथा नितंध पर से पदले स्ग्स्तिक लपेट फी 
दो तिहाई चौड़ाई को आवुत करता इआ ऊपर को ओर 
पदक और स्वस्तिक चक्र को पूरा करो । 
पेसे कई पक लपेट दो ताकि नितंव घा चूतड भलो प्रकार 
से झाधूत हो जावे ! सप क सथ स्वस्तिक चिट एक सीधी 
रेखा में हों और साथ ही उस स्थान पर दो जहाँ कि श्धिक 
दुबाओझों की झावश्यकता है 
फ् फ़ फ् 

(६६) नितंव का अधोगामी सुप्शा बन्धन-- 

([0082९7वघ१ छिीट8 ० 8700व॑;) 
यह बन्धन नितंब के उदुगामी खुपाशा की भांति ही धांघा 
जाता दै । मेद बेयल यही है कि पट्टी को कटि से शर किया 
जाता है और स्पस्तिक लपेट क्रमशः नीचे की ओर उतरते 
बनाये जाते हैं । 
फ़ फ्र फ़ 

(६७) उरू या भाँव का अनुवेध्चित बंधघन-(8ए0४ं 
पछ्छशाछ त परफाहीा) 

चौड़ाई-ठीन इच 3 





ध७ ऊरू का अजुवेज्ञित यन्धन 


( &१ ) 


क्षेत्र-ऊद । 

प्रयोगनन--ऊठ पर दबाव डांखता है, परिष्कार को 
स्थिर रखता है। 

विधि-(१) ऊर के निम्न भाग पर जालु से तनिकर झपर 
गोल लपेद द्वारा पद्ट्ी को स्थिग करो । (२ ऊपर की झोर 
कु'डलाहृति लपेट झआारम्म फरो। ऊपर २ का प्रत्येक लपेट 
नीचे घाले लपेद की दो तिदाई चौडाई को आइत करेगा। 
कुछ एक जपेट देने फे पश्चात्‌ जब पदटी का ऊपर का 
किनाश नीचे के किनारे की अपेत्ता अधिक लिया हुशा दो तो 
पट्टी में 'मोड! बनाने झर्थात्‌ उस को उसदाना शुरू करो । भ्र्येक 
यार जय पटरी खामते झराधे, उसमें 'मोड' यना दो । (चित्र ५७) 
(३) बंचणके पास एक दो खाधारण खपेट देकर पट्टी को 
समाप्त करो या खुपाशा बन्धन बाँध दो | बन्धन को नीचे की 
ओर च्युत होने से यचाने के लिये ऊपर से मीचे तक कुछ घपक' 
पिन लगा दो। मोदे व्यक्तियों के प्रति यद्द बात कभी भी 
विस्मरण मे करो, अन्यथा पदटी आ्राथ घण्दे में ही शिथिल 
चड कर पांचों तक आजाचेगी | 


मा फ्क फ़ 
(६८) जात बन्धन-(ह००९ 8छवे॥8०) 
चौंड़ाई--शढ़ाई इंच । 
क्षेत्र5जानु । 


( ६र ) 
अयोजन-(क) परिष्कार को स्थिर रपता है (ज) दबाव 
डालता है। , * 
विधि-(४) पाली के नीचे टाँय पर पद्टी को च्या्यर्म्त 
रुप में ऊपर से नौचे घा यादहर की शोर रक्‍्पों | टाँग के पोचे 
लानु के निम्न-भाग से चक्र देशर पदूट्ी के श्रप् व्यत्यस्त 
भाग को दवाते हुए धलन को जाडु के पीछे ले जाओ। २) 
अभ्यन्तरीय उभार पर पहुँच घत्धन को स्थिर फरने फे लिपे 
सन्धि से तनिक ऊपर ऊर फे तिम्न भांग पर एक साधारण 
गोल लपेट दो और पुमः अमभ्यन्तरीय उमार पर पहुँच जाओ। 
(३) झ्रव उसको जान्यस्थि पर ब्यत्यस्त रूप में रफ्खे हुएए सिरे 
पर से उसकी दो (तिहाई चौड़ाई को आदत करते रुप्ट सीचे 
को वादर की झोर लाझो | जाम संधि के पोछे से लाकर ऊंथ 
के निम्म-भाग पर पहले लपेद को पूर्णतया आरत करते हुए 
पक चक दो और जान्वस्थि फे ऊपर से मीचे को लाश 
परश्येक उद॒यामी लपेट अपने नीचे के लपेट की दो तिहाई 
चौड़ाई फो आइत करता हुआ जावेगा । ( चित्र ५८ ) 
इस चित्र तथा व्यायया में फेबल दो लपे्दों को दी विधि 
चतलाई गई है। इसी प्रकार झोर लपेद रिये जा सकते है। 
अन्त में जञानु से ऊपर ऊछ पर गोल लपेद देकर पथटी को 
समाप्त कर दो । 


क्ष फल फ़् 


( &३ ) 


(६६) ज'घा फा सस्तिक पंघन-(ए8घए०० छाहोक 
७१७०) 
चौड़ाई भढ़ाई इल । 
क्षेत्र-टखने से जानु पर्यन्‍्त। 
प्रयोजन-परिष्कार को स्थिर करता है। 
नोट--यदि टांग के शोध-युक्त होशाने की सम्भावना धो तो इस 
के साथ टखने अर्थात्‌ गुप्फ का स्व॒स्तिक यन्‍्धन सख्या 
७१ भी सम्मिलित कर देना चाहिये। 


विधि-() टक्षने के ऊपर एक साधारण लपेट द्वारा 
पट्टी को स्थिर करो | (२) जाजु की ओर कुएंडलाशति लपेट 
दो । जब पट्टी का निचला किनारा शिथिल पडता प्रतीत द्वा 
तो स्वस्तिक लपेट देने आरम्भ करो। (३) बेलन का अन्तर- 
भुल्फ की शोर स तिकाल जघा के सामने स॑ पिंडला फे ऊपर 
तर ले जाओी ओर जामु फे नीचे लपेद देकर बेलन को ने 
चाह शुर्फ दो ओर ले जाओ । इसी माँति और स्वस्तिक लपेट 
यनाये ज्ञा सकते है । प्रत्येक ऊपेट ऋमशः ऊपर फो इृटठता 
जावेगा | पदले स्वस्तिक लपेद् में जाघु के नीचे पटक साथारण 
सपेट दे देने से यद लाभ दे कि पदूरों नीचे की ओर च्युत 
होने से बची रद्दतों दै ( चित्र ४६ )। 


फ् ष् फ़् 


( &४ ) 


(७०) जंथा फा अलुवेन्लित बंपन (टिएएकां रण 
॥,०8 )-- 

चौड़ाई -अढ्ाई इंच । 

क्षोत-शुल्फ से जाशु वर्यन्त ५ 

प्रयोजन--(क) परिष्कार को स्थिर रखता है, (सत्र) यंग 
पर की शोध 'यो रोकता हँ। , 

विधि-छ॒ल्फों के तनिकर ऊपर से पटूटी को शुरू करो 
और ऊपर की झोर कुगडलाइनि लपेर लगाने शथारम्म करो! 
ऊपर का भ्रश्येक लपेट झपन मीचे धाले लपेद की उपरली 
दो तिदाई चौड़ाई को आषुत करता हुआ जापधेगा। पन्धन के 
निम्न अंश से ही पट्टी में मोड बताने शाग्म्म कर देने चाहिये 
पर यद निपम श्रधिक पतले ध्यक्तियों की टांग पर लांगू नहीं, 
कारण कि उनकी जंघा श्रति दुर्गल घा पतली होने के कारण 
पयडी में कोल नहीं पडा करते। 

फ्रोड! हांग के अप्रभाग पर सध्यरेखा में रहने याहियें। 
और पिंडली के सब से ऊपरले भांग पर पहुँच कर मोड! 
पनाने बन्द कर देने चादिये' | यहाँ पट्टी को एक्र साधारण 
शोल लपेट सलगाकर सम प्त कर देना चादिये। 

जोद - पद्टी को इतना झँचा भत से जाझो कि जिस से 

जाजु की गति मे/बाघा पड़े । 


| फ् फ़् फ़ 





६० गुल्फ का स्वम्तिक वन्‍्धन 


( छ&औ ) 


(७१) शुल्फ का स्वस्तिक बंधन (९08०००७ ० कहा 
रा 87,१०७ ) 

घौड़ाई-दो शव । 

सतच्र-पाँव का घेरा, गुल्फ का अन्तरीय भाग, गुरफ के 
ऊपर टाँग का निम्न भाग । 


प्रयोशन--(क) एरिष्कार क्यो स्थिर रखता है (प) गुल्फ 
चर दबाघ डालता है और (ग) उसको गति को रोकता है। 

विधि- (१) झुल्फ के ऊपर ऊंधा के निम्न भाग पर पट्टी 
को स्थिर करो । (२) घेलन को घाहय गुढ्फ पर से पांव के ऊपर 
से मीचे की ओर तिरदा लाओ और अंगुलियों के निकट लपेद 
देकर ऊपर अन्तगुंढ्म को ओर पट्टी को ले जाओ। यहाँ पर 
पहला स्वस्तिर लपेट समाप्त दो जावेगा। ( चित्र ६० ) ऐसे 
दो या तीन स्वस्तिक लपेट दिये जा सकते हैं जो कि क्रमशः 
ऊपर को बढ़ते जायेंगे । 

टखने से तनिक ऊपर साधारण लपेट देकश पदट़ी को 
समाप्त करो । 

फ् फ्र फ् 


(७२) पांव का सुपाशा घन्धन-(8597८४. ० 7000) 

सौड़ाई-दो इथ । 

क्षेत्र-शुर्फ था पांव की सम्पूर्ण पृष्ठ ( पा्यि की निम्न 
कृष्ठ को छोड कर ) 


( «६ ) 


प्रयोशन- परिष्कार को स्थिर रखता है । 
विधि-४२) शुल्फ पर एक गोल लपेटसे पटटी को 
स्थिर करो! (२) पाद-णए के ऊपर से पटटी को नीचे की शोर 
तिरछठी लाते हुए. अगुलियों फे तिरुट दो या तीन कुएडलादति 
सपेद लगाझो। यदि झोषश्यकता दो तो यहां परी में 'मोड 
भी यनाये जा सकते हैं। (३) तथ उसको पडी के पीछे स 
निकाल कर पाद पूष्ठ पर से पुन अशुलियों के झाषारया 
मूल पर ले जागो | ( चित्र ६१ ) 
इस भरकार से एक स्पस्तिकच# पूर्ण होता है। दो या तीन 
लपेट खगाने से सर्च स्थान झाशुत दो जायेगा। प्रत्येक रूपेट 
शुत्फ पर क्रमश ऊपर की ओर तथा पाद पृष्ट पर अगुलियों 
की झोर दृटता जायगा। शुप्फ फे ऊपर एक गोल लपेट दे कर 


पट्टी को समाप्त करो ! 
फ् फ् पी 
(७३) पाप्यि घन्चन-( 8णप्रेन््ठ७० ४॑ छछछ )-- 
चौडाई-दो श्थ। 


चोत्र-पाप्णि वा शुल्फ का स्ये स्थान ! 

प्रयोनन-(क)पार्प्णि ( छडो ) पर परिष्कार फो स्थिर 
रखता दे (ख) गुल्फ की गति को रोकता है । 

विपि-दा६ पाष्णि के लिए बेलन को दाये दाथ में और 
सिरे को यायें हाथ में पकडो, दयाईं पार्प्णि के छिए्ए इस के 
विपरीत पकडो । रोगी को ऋपने सामने घिठला कर उस की 





६४ पार्५िण वस्थन 


(६ &७ ) 
एडी को तनिक ऊँचा कर छो ताकि येलन सरलता पूर्थेक नीचे' 
से निकाला जा सके । 
पदूटी को एड़ी के नोचे इस प्रकार रक्‍्णों कि यद्द श्नन्त- 
शुत्फ की ओर छुल सफे। च् 
प्रथम लपेट पार्ष्यि तथा ग़ुल्फ फे सामने के भाग पर से 
दो। परझे के लिरे को एड़ी ( पार्पि ) पर स्थिर फर दो । 


दूसरा खपेट इस से तनिक ऊपर और तीसरा इस से 
तनिक माचे दो। इस प्रकार दूसरा लपेट भ्रथम लपेद के 
पार्णि पर के ऊपर के आधे भाग को आध्षुत करता हश्ा 
अस्तग॒ुल्फ पर से पादतल की झोर तोसरा| खपेद यनपने के 
लिए चला जायेगा और ठुतीय लपेट के रूप में पार्ष्यि के 
पादृतल की ओर फे श्रधो भाग को झाउत करता हुआ पुना 
ऊपर फो चला जावेगा। 

घ्वौधे लपेट को दूसरे से भी ऊपर और पंचर्चे लपेट को 
सीसरे से नीचे पादृतल की ओर रफ्जो । 


पंचम लपेट निमांणार्थ पट्टी जब पांदतत् के अंगुष्ट की 
और फे किनारे पर पहुँचे तो इस को पाद पृष्ट पर ले जाने के 
पार्प्णि के पाश्ये पर घुमा दो और पार की फरएडरा तथा 
पाद्य गुल्फ के ऊपर से ला कर गुल्फों के सामने ले ज्ञाओं 
और छूटे लपेट के रूप में पादतल फे पचम लपेट के भाग को 
आचूत्त करते हुए, पंचम लपेद के सइश पार्ष्णि के चाहा पाश्व 


( छ८ ) 


पर से पट्टी को खोल कगडरा पर से होते हुए चतुर्थ लपेट 
के ऊपर ऊपर सातयें लपेट को पूरा करो ( चित्र ६१)। 


फ़ फल फ् 
(७४) पादांगुष्ट बंपन(उिवावबड० 0 ठ।0वां, 40०- 
चौड़ाई--एक इफ्च। 


क्षेत्र- अम्तिम सिरे को छोड कर अंग्रुछ्ठ का स्घ भाग, 
पाद-एए का थोडा सा भाग, शुल्फ का घेरा । 

प्रयोजन-(७) एरिष्कार को स्थिर फरता है। (ज) संघि 
की गति को रोकता है । 

विधि-(१) दखने के ऊपर एक खपेट दो। सिरे को 
अन्त ग़रुर्फ पर रख झन्दर से याहर को सपेट देना चादियें। 
(२) पादतल पर से पट्टी को निकाल अंगुष्ठ के ऊपर सन्धि 
पर से अन्तरीय परष्ट पर पहुंच जाओ । (३) झंग्ुष्टठ पर साथा- 
गए सपेट दे कर उसके श्प्रभाग पर पहुँच जाओो। यहाँ से 
कुएडलाक॒ति लपेद देते हुये पीछे को ओर झंग्रुछ्ठ मूल पर पहूँछ 
जाओ। (७ झय पाद-पृष्ट पर से द्वोते हुये पाद-त्तल्न के नोचे 
से पदूटी को निकाल अमन्‍्तगु रफ के पास बेलन को ले ज्ञाओं 
तथा स्व॒तन्त्र था झारम्मिऋ छिरे से चपटोी प्रन्थि द्वारा संयुक्त 
करदो | यदि आरम्मिक सिरा खुलान छोडा गया होतों 
अन्तस्थ सिरे को, दखने पर एक गोल लपेद दे कर पदटी से 
पिन द्वारा संयुक्त कर दो ( सित्र ६२) । 

फ़ पा फ़ 


( ६६8 ) 


(७५) दूसरी विधि---पाँव के अप्रमाग पर अंगुलीय- 
मूल से तनिक पीछे पद्टी को स्थिर करो और अंगुछ की पृष्टपर 
से उसके भ्रग्मनसाग पर पहुँच जाझो । अंग्रुण पर दो कुएडला- 
छति लपेट लगाओ और दो स्वस्तिक लपेट अब्लुप्र के आधार 
था परी फे पांच पर फे आरम्तिक स्थान के सीच खगाओ। 
तथा पट्‌टी को पादष्रष्ट पर समाप्त करो। प्रत्येक स्पस्तिक 
सपेट बनाने के पूर्वा भंगुष्ठ पर पक साथारण लपेद लगा देना 
चाहिये । स्वस्तिक लपेद अधिक दढ़ द्वो जायेंगे | 

फ्र प्म फ़ 

(७६) पादांशुल का कुदली पन्धन-- 

चौड़ाई-एक इश्च । 

झेन्र-मोक को छोड कर अगुलि का शेष स्थान । 

प्रयोजन--(क) परिष्कार फो स्थिर रखता है (ख) सन्धि 
को गति को रोकता है । 

विधि- इस को द्वाथ को अंगुलियों के कुंडली ध्र्थांत्‌ 
कोष चच्चन सख्या ४५ के सदर हो यांचा जाता है । यदि 
पादांगुल के श्रम्म भाग को भी शआश्वुत करना दो तो इस के 
खाथ पुनरावरतक घन्धन भी सम्मिलित फियां जा सकता है। 

फ़ फ़ फ़ 
(७७) स्थाणु का दन्धन था स्थाशु का पुनरावर्तक 
चन्पन्र ( गिएला ला उचरवव86 # छा & 5प्ग9 )-- 
चौड़ाई “तीन शत्च या आपश्यकताजुखार न्युन वा अधिका 


( १०० ) 
चदौत्र-डठ, स्थाणु तथा उक्त श्रंग का उपरणा स्थाद। 
प्रयोगन-दादु था टांग पर कहाँ छे एन किया (गए 
»#0०ा) करने के पद्मात्‌ यद्दां की परिष्कार, मांस तथा त्वचा 
के लोधड़ो को स्पस्थान पर रपने के लिए उपदोगी हैं । 
विधि-णिधार्थी इस को अपनो यरद मुट्ठी पर बांध कर 
सीख सकते हैँ 

डिन्न अंग को यायें दवाथ को अंगुलियों तथा श्ंगुष्ठ से इस 
अभ्रकार पकडो कि स्थाणु सामने को रहे । स्थाणु फे श्रप्न भाग 
से अंगु लिया था अंगु्ठ का भन्‍्तर लगमग दस या धारद श्रंयुल 
के दोना चाहिये। 

(१) एस स्थान पर कुएडलाझूति एक दो लपेद देकर पट्टी 
को अंग्रु४ठ से थाम लो (२) ठुठ फे फेस्द्ध पर से निकाल कर 
पदूठी को बाहर की सतद्र पर लाझ्ो और यहां पर अंगुलियों 
से धाम पुन ठुठ के सामने से प्रथम लपेद फे एक किनाएं को 
दयाते हुए अंग्रुए तक ले भाशों भी यहां से दूसरे किनारे को 
दयाते हुए पोछे अंगुलियों तक चले जाझ्ो। ज्ञय सर्व स्थान 
भली प्रकार से शांबृत द्वा जाये तो (३) कुडलाकहृति लपेट देने 
आरस्म करो या स्व॒स्तिक लपेट देते हुए ठुंठ के कन्तिम भाग 
से सूल तक पहुँच जाझो। (७) अस्त में अंग के उपरले भाग 
पर दो एक गोल लपेद देकर पद्टी को संयुक्त कर दो। 
( चित्र ६४ ) झ्रधया-- 

यदि स्थायु वाह का हो तो-पीदा पर स्पस्तिक लपेद देकर 





६४ स्थारु वन्धघन 


जिकोण वन्‍्धन 


( १०१ ) 


और यदि ऊद पर दो तो कटि पर स्वस्तिक लपेद देकर पद्टी 
को समाप्त करना चाहिये। पदटो अधिक दृढ़ हो जावेगी । 
फ़ फ़ फ़ 
त्रिशुनाकार या त्रिकोन वन्‍्धन-( पएथ्एडपॉआ! 

फथशावे889० )-- 

यद्यपि शस्त्र बैथ इस को शस्त्र चिकित्सा में बहुत कम 
प्रयुक्त करते हैं, पर 'आरम्सिक-सहायता (77078 ४7) में इसी 
को भ्रधानता दी जातो है । जो, बालचर-सेधह्या (8०0पधगढ़) 
से घनिष्ठ सम्बन्ध रखते हैं, उन के लिए तो यद्द एक उपयोगी 
घस्तु है । इसको झ्रावश्यकता निम्न के दो फारणो से स्पष्ट है- 

(१) इस के बांधने में बहुत कम अभ्यास फी आ्रावश्य करता है। 

(२) इस के द्वारा, रक्त प्रवाद में रुकावट पैदा होने की कम 
सम्भावना होतो दै। 

( लम्बाई या चौड़ाई )-३६ या रेप प्गे इस का एक 
पस्त्र का टुकड़ा लो । इ+ को कोना कोनी तद्द कर के दो 
सम भागों में रांट लो | धत्येक टुकड्ा एक तिफोण यन्धन होगा। 

इस पद्टी फो तीन मिन्न सिश्ष विधियों से प्रयोग किया 


जाता दहै-- 
(१) खुली पट्टी-जच सारी की सारी पदूटी फैलीहुई हो । 
२. चौड़ी पट्ठी -पदड़ी को फंछा कर 'नोक! को घड़ी 
झुका फे मच्य में लाछो $ 
३, हँंग पट्टी-चौडी पट्टी को पुनः दोहरी फ्र लो 


( देखो (चन्न खे० ६४, सं० ६६, सं० ६७ )। 
2 > र म्प 


( ०? ) 


शर्रीर के मिन्न भिन्न भागों पर बांधने की विधियां 


(७८) शिर पर-छुले यन्धन को शिर पर इस प्रकार 
रक्‍ण़ों कि नोक पश्मात्‌ू-उमार के पीछे लटण्ती रहे और यदी 
मुजा ललाट पर आये | दोनो सिर्सोे को कानों के ऊपर से 
पश्चात्‌ उमार के नीचे तक ले जाओ और पुनः शिर 
के घेरे पर से ललाट पर ले जाओ तथा प्रन्थि द्वारा सयुक्त कर 
दो। नोक को तनिक खींच फर ऊपर को मोड दो और पिन 
से संयुक्त कर दो । 

(७६) हनु॒पर-तंग पट्टी को ठोडी के नीचे इस 
प्रकार रक्खों कि पक झोर का सिर लम्पा रहे। लम्ये सिरे 
को शिर के ऊपर से दूसरी ओर कान के झआागे ले नीचे को 
लाओ । दोनों सिरों को एक दूसरे पर घुमा कर लम्बे सिरे 
का चियुक्र के ऊपर सामने से निकाल, दोनों सिर्रो को प्रीया 
के पीछे खींच कर प्रन्थि लगा दो । 

(८०) स्कन्ध पर-सर्ष प्रथम ध्रस्वस्थ स्कन्ध के 
थाहु को गल पट्टी में डाल दो । खुली पदूटो को कन्धे पर 
इस प्रकार रक्खी फि यडी भुजा नीचे को, मध्य भाग कन्पे 
पर और नोक प्रोधा की ओर रहे। यहो भुजा को याहु के 
ऊपर घुमा कर यादहर की ओर गांठ लगा दो और नोक को 
शल पद्री के पक परत के मीचे से निकाल कर ' थोड़ा सा 

खींच सो ताकि यन्धन की सलवर्टे निकल जायें । नोक को 


( एैण्रे ) 


गल पदड़ी पर से मोट कर स्कन्‍्ध पण विछी हुई पदूटी से 
पिन द्वारा संयुक्त कर दो । पु 
(८ १) कोहनी पर-मोडी हुई कोहनी पर खुली 
पदुटी को इस प्रकार रखखो कि नोक कोहनी के ऊपर कन्‍्चे 
की ओर और घडो भुज्ा कोहनो के नीये कलाई पर आये ॥ 
दोनो सिर्रो को श्रप्न याहु के ऊपर से तथा एक दूसरे के सामने 
से घुमा कर ऊपर याहु पर ले जाश्नो और धहां एक चक्र 
दे कर बाहु फे श्प्न भाग पर झन्थि लगा दो । नोफ को खोँच 
कर नीचे को मीड दो | याहु को याहु-गोफणा में डाल दो । 
(८२) हाथ पर-खुले वा यन्द हाथ पर बांधने की 
विधि एफ ही है । 
खुला पदूटी के बीच द्ाथ को इस प्रकार रक्‍्ख़ों कि 
'रतल नीचे की ओर था झगुलियां नोक की झोर रहें। नोक 
को ऊपर की झोर मोड कर कलाई तक ले जोशो । सिर्रसो को 
भोक दे; ऊपर से कलाई पर एक लपेट दो शोर एक दूसरे फे 
सामने से निकाल कर नीचे छी शोर ले जाशो । नोक को 
कींय कर पीछे को छलदा दो । दोनों सिरो को पुनः घुमा कर 
ऊपर की ओर गांठ लगा दो 
( ८३ )नितम्ध पर दो परदिडियां लो--एक तंग झौर 
दूल्लरी खुली | तंग को कटि पर पेटी के रूप में बाँध दो और 
चौडी पदूटी को ऊद सन्धि पर इस मकार से रक्णो कि यढी 
भुजा ऊर पर व्यत्यस्त रूप में पष्टी रहे शोर नोक ऊपर की 


( ६०४ ) 


और रदे। मोक वो पेटी दे थौघ से निशाल लो। दोनों सिरे 
दा ऊय फे ऊपर घुमाकर एक चक्र दो और पादहर पी ओर 
गाँठ लगा दो । नोक को ग्वींच कर मीचे वी ओर मोढ दी भर 
पिन से संयुक्त वर दो । 

(८9) पांव पर-पांत के झले बन्‍्धन को इस प्रकार 
(कणों कि मोझ आगे को अँंगुलियों की थोर रहे भर नोक 
पाप्णि' से चार इश्च के सन्‍्तर पर पोछे को रहे | भोक को मोड 
कर ऊपर को ले जायथो। दोनों सिर्से को घुमा फर टजने पर 
अ्न्थि खगांदों । नोक को पुनः खींच कर उलदटा दो भौर आगे 
पिन से सयुक्त कर दो । है 

(८५ ) पत्त पर--रोगी को अपने खामने जहा करो। 
खुली पदूटी को धद्दास्थल पर इस प्रक्रार रफ्तों कि फ़िनारा 
अस्वस्थ भाषण की शोर फे फ्म्धे पर पोछे को लटफे) दोनों 
सिर्से को पीछे पृष्ठ पर ले जाशो भर उसी ओर को 
कष्ता के निकट गाँठ लगादो। इस श्रभिप्राय के लिये पृष्ठ पर 
से श्ाने घाला सिरा दूसरे सिरे की अपेत्ता श्रधिक लम्या रखा 
जाता है। नोक को ऊपर की धोर खींच कर पूय तान दो औौर 
सफ्न्‍्घ के पीछे की ओर नोचे सिर्गो के साथ प्रेंथि लगादो । 

(८६ ) पृष्ठ पर-श्ल को पृष्ठ पर याँघने के लिये घष्ठ 
पर फी विधि के अल्ुसार दर यांघो ! मिन्नता इतनी है कि खुली 
पदूटी को पृष्ठ पर फैला कर स्कजा जाता है। 

फ् फल फ् 


( एणप ) 


( ८७) गोफणाएं ( गल-पहियां )--+ 
( शपह्ट5 ) 
घाहु यां द्वाथ फो श्राधय देने के लिये गल-पट्टियाँ प्रयोग 
में लाई ज्ञाती हैं और किसी बड़े रोमाल को कोनाकोनी तद 
करके ब्रिकोन के आकार में ले आने से बड़ी सरलता पूर्चक 
घन सकतो है । ४ 


हस्त गोफणा या छोटी गल-पद्दी- (स&०व 8878)-- 

प्रथम विधि-तिशेनिया बस्तर को तह करके गलूबन्द 
यतां लो। रोगी के सम्मुख खड़े हो जाओ | पट्टी का पक 
खिरा स्वस्थ फम्धे के ऊपर से और दुसरे को हथ पर से घुमा 
कर अस्वस्थ धाहु की ओर के कन्ये पर ले आझो | दोनों खिरौ 
को कृकाटिका पर प्रन्थि द्वारा संयुक्त कर दो, परस्तु प्रन्थि 
लगाने से पूर्ष हाथ का ऊँचाई फो स्थिर कर लेना चाहिये शरीर 
उसी की ऊँचाई के अनुसार दी गोफणा की लम्बाई रजनी 
चाहिये | ( सित्र ८८ ) 


स्मरण रदे कि हस्त तल पर से जाने बाला साग सदा दी 
आअभिमुख स्कस्च पर से जाया करता हैं। इसके विपरीत यांवने 
से द्वाथ फे पदटो में से निकल जाने की सम्भावना द्वोती है। 
यदि कृकाटिका पर की प्रंथि रोगो के लिये कुद दुम्ख का 
कारण पर्तात द्वो तो सिर्से में श्रन्थि लगाने की अपेद्या उनको 
सेगी छे कन्‍थों पर कोट से पिनों द्वारा संयुक्त कर दैना चादिये। 


( १०६ ) 
दूसरी विधि-स्वस्थ भाग के कन्‍्वे पर से पदट़ो को 
ले जाने की थपेक्षा इस को कत्ता के नीचे से निकाल दूसरे 
कन्धे पर सिरे के साथ चपटी भ्रथि द्वारा सयुन कर दो। 
फ् फ़ फ् 
(८८ ) बाहु गोफणा या बड़ी गल-पद्टी--[शैए) 
508 )-- 
रोगी फे सम्मुण खडे द्वो जाश्रो । प्यक द्वाथ में पट्टी की नोक 
को और दूसरे में पद्टो के पएक्न सिरे को पक्रड लो। इस 
बिकोन के आधार को कलाई की ओर तथा 'नोक को ऊूर्पर 
की ओर इसस तनिक हटा फर रखो | स्पस्थ भांग की शोर 
के कन्घे पर एक भिरे को रख कर दूसरे सिरे को दूसरे कन्धे 
पर ले जाशी-घाहु को इस ग्रोफणा में डाल दो। सिर्रो को 
थोडा सा खींच पर द्वाथ को कोहनी की अपेद्या तनिक ऊँचा 
कर दो। सिर्रों में चप्टी भ्रन्थि लगा दा। नोग को यातो 
धाहु फी ओर से मोड़ कर खामने दाले परत के साथ पिन 
द्वारा सयुक्त कर दो अथवा भीतर की ओर दो मोड दो। 
( चित्र ६६) 
फ़् फ् फ़ 


(८६ ) फुप्फुस जाुकट--(?7०पराएणशा उ0९)रछ्क 07 
बं80५९(३07 |प्राट्र8) 
प्रयोनन-फुप्छुस क्षेत्र या घष्तस्थल को शीत से 





६४. दस्त गोफणा ६६ बाहु गोफणा 





७० थीयुत्‌ डाक्टर अर्थ न दास सादेव की फुप्फुस जाकर 


( हु०७ ) 


बचाता है। औषधियों के लेप वा परिष्कार को स्थिर रखता है 
कुप्फुसौष,# परिफुप्फुसौष+ इत्यादि रोगो में लाभकारी है। 


विधि-फलालैन या खादी के दो डुकडे ऐसे लो कि जिस 

में से प्रत्येक चच्त पर की परिधि को जउु से अन्तिम पश्चका तक 
आदत करता हुआ पृष्ठ पर भी पूरा आ सफे- सारांश यह कि ' 
बक्षस्थल को पूर्णतया घेर सके | 

कहा के नीचे आमने वाले भाग को केंची से गोल कतर कर 
निक्राल दो, ताकि घस्त्र फक्ता के तले भी ठीक झा सके था 
कोई सलधद न पड़ने पावे, इसको ठीक चासकरट समसस्रों ! 
एक टुकड़े को अपने सामने मेज पर फैला लो और दोर्नों 
पारश्विक झर्थात्‌ छोटे किनारें पर सिर्रों से चार चार इश् 
अस्दर की ओर चार या पाँच इश्च हम्वाई बाले फ़ीते सलगादो, 
फीते आ्रायश्यकताजुसार चार था कुल अधिक द्वोने चादिये। 
ऊपर फे किनारे पर भी चाए फ़ीते लगा दो | दूसरे दुकट़े पर 
कौई फीता न लगाओछोे । ( चित्र ७० में घ, घ, प, प॑ ) 

फीतो रदित घधम्न्न के एक झोर औषधि का लेप लगा फर 
मध्यमाग को पृष्ठ पर रखो और सिर्रों को क्॒षार्थों के तले से 





# इन रोगो की लथा फेफड़े के अन्य रोगों की पूर्ण स्याव्या सें 
अपनी डिख्दी हुई पुस्तक “क्ेफड़ों फी परीक्षा या उनके रोग” में कर झुका 
हूं । अत पाठक वहा देस के ॥ 

*--छेखक 
प कुष्फुसीष ([श०पाए०798) परिफुष्फुखौष (72]07785 ) 


( एण्ड ) 


निकाल कर सामने ले शाथो--यक्ष को शादइत कर दो ! फ़ी्तो 
सदित घस्त् पर औषधि म लगाओ। इस पो पहले ड्कड़े के 
सदश उमफे ऊपर से यत्तस्थल पर लपैट दा।# फ्रीतों को वनिक 
खा दो, ताकि जाक्ट की सलयतें निकल जाएें। सामने बाले 
फरी्तों को झागे और ऊपर यघाले फ़ीनों को कर्धों के ऊपर 
आपस में प्रन्थियों द्वारा संयुक्त कर दो॥। ऊपर याला पत्र 
शोचे पाले बम्पर को स्थिर रक्‍पेगा 

शीम अत में ऊपर दो परत लगाने चाहिये ओर मध्य में 
रई की पतली पतली स्तर जमा कर सी देना चाहिये, त्ताकि 
*ई फैली रहे । पश्चात्‌ फ़ोते सदयक्त कर देने चादिये । 

यदि एक दी फुप्फुस अस्पस्थ द्वो तो म॑ थे घाले पस्त्र के 
कफेयल आधे ही भाग पर औषधि का लेव करना चादियें। 
झगले दिन जाऋट फो खोल पुरानी लेप उतार कर नई 
लेप लगा देनी चाहिये । 

यद्द जाटक सुर को मेरे परम पूज्य पिता थरीयुत्‌ डाफ्टर 
अर्जुन दास खाहिय की घतलाई हुई है। श्रतः इस को यदि मैं 
डाक्टर अत न दास साहिय को फुफ्छुस जाकट! कई तो 
कोई अनुचित नहीं । 





$ यदि इस फो दो भागों में विभक्त कर लिया जाये तो और भी 
अच्छा हो । एक भाग को एक दाश्च' पर और दूसरे को दूसरे पाश्व पर 
यश्नोरिय से पृष्ठ वह सक़ छाया छा सकता है | इस से इबास ऐसे में 
कष्ट श होगा। 


के 


( रेण्द ) 


गॉज के चन्धन (फका८९ ऐशथापेश28४)-- 

आधुनिक समय में ध्ण को बॉधने के लिये गॉज़ भी झय 
इत्तना दी बरत्ता जाने रूपा है, जित्तना कि सलमल, तथा इसको 
मलमल की झपेत्ता अच्छा सममा जाता दै। स्मरण रदहेकि 
चड़े २ धर्यों फे लिये तथा स्थाणु के लिये गॉज के वन्धन इतने 
डपयोगी सिद नहीं दोते फर्योकि इनसे मलमल की भाँति श्धिक 
दचाघ नहीं डाला जा सकता | जहाँ पर कम दृवाच फी आध- 
श्यकता हो, यहाँ पर गौज का ही यन्धन बाँचना 'चादिये। 

ब्लीचड गॉज़ ( छी०ब४८०४९वे 056 ) इलफी सस्‍्नो वा 
खाँधने थे खरल दोने ले अच्छी सममो जातो दै। गोंज़् मिष्ठ २ 
चौहडाई पी होती है| सबसे अच्छी घह है कि जिसके एक 
धर्गोइृष्च में ४० «४७ धागे ही। 

गॉँज़ का यन्‍्धन मलसल के यस्घन की शअ्पेत्ता अधिक 
सदिद्र धा घिरा दोता दे । अतभ्थ्थिक शीतल दोता दे और 
अग पर पूर्णतया चैठ जाता है । 


अपर 


( ११० ) 


सप्लिन्ट वा स्थाई वन्धन 
(8क्ञा्राह खाते हाड़ाव द्ावाह्ण्गे 

अस्थिमस्न था कागडमग्न (06८8) की चिकित्सा 
को तोन भागों में द्रिसक्त किया गया हैः-- 

खण्डों को पाल पास ला कर संयुक्त करना और ब्रियपता 
को दूर फरना | इस क्रिया को संयुक्त फरना फहते हद! 

(एज) जोड्ट फे पफ़का धोने तक पड फो पुन प्रथक होने 
से बचाना । इसको स्पापन फरना फद्दते है। 

(गे) अंग को निश्चेष्ट होने से थचांना और रक्तता को दूर 
फरना | इसको मदन करना फहद्ते हैं । 

ध्यूंकि इस पुस्तक का विषय फेवल 'यन्धन! था उनकी 
निर्माण विधि! दी है । श्रतः खणडडों को स्थापन क्रिया पर दी 
प्रकाश डाला जावेगा ) 

(ख) खणडों का स्थापन फरना-- 
खणर्डों फे स्थापनाथ खसप्लिस्दों का प्रयोग किया जाता 
है। सप्लिन्ट यांधने के प्रति विद्वानों के मिन्त भिन्न मत हैं । 
कई चिकित्सकों की राये दे कि अस्थि के हुदने पर शोध्न ही 
सप्लिन्टों को सदायता से खरडों को संयुक्त कर देना चादिये । 
पर कईयो का कथन है कि जब तक झंग की शोध न उतर 
जाये, सपिलिन्ट नहीं यांथने चाहिये। यद्द नियम शरीर के 
झन्य अर्यो की अपेक्षा टांगो पर के भर््नो पर अधिक लागू है। 


(६ शृ१ ) 


यदि भस्थि भग्न विज्कुल नवीन है तो इस प्यो सड दीक कर 
सपलिन्ट खगा देने चाहिये, इस तरद पश्चातू-कालीन शोथ जो 
अस्थि भरन के पश्चात्‌ प्रायः देखने में आती है, रुक जावेगी । 
यदि दुघर्टना को हुए हुए कुछ घएटे व्यतीत हो गये हो तथा 
अंग शोथ युक्त द्वो गया दो तो दोनों खएडी का मिलना कठिण 
हुथा करता है | ऐसी दशा में खप्लिन्दों फो कस कर यांध 
ने से अंग श्रधिक सूज जावेगा | ऐसी दशा में सप्लिन्दों फो 
ढीला ढीला यांधो ताकि अस्थि के खश्डित भागों फो आधय 
रहे अथदा अंग को आराम से तकियों पर डाले रफतो। शोथ 
के नियारण द्वोते दी नियम पू्वेक स्लिस्ट बांध दो । 


सप्लिन्ट ( 50॥0(१ )-पहले लिखा जा चुका है कि 
अंग फो तथा अस्थि के खण्डों फो स्थापित फरने के लिए 
सब्लिन्दो का भ्रयोग फिया जाता है । ये झाफाराशुसार 
न्‍न मिन्‍न भ्रफार के द्ोत है । इन फो चनाने फे लिए गत्ता, 
लकड़ी धातु, तार, जाली, गद्दा पर्चा, चमं, पैरिलप्लास्टर, 
सिलोलायड तथा प्रोप्लास्टफादि को धयोग में लाथा ज्ञाता 
है । आजकल दातव्य चिकित्सालयों में काए्ट अथवा धातु 
( टीन, छादा ) की बनी हुई उपडिचरयाँ अधिक व्यवद्धत दोती 
हैं। धारम्मिक सहायता ( [80 धात ) में इन के भ्माव पर 
साधारण धस्तुओं यथा रूख, जूता, घूट, छतरी, चंडी, मादा 
गत्ता, तलवार, यन्‍्द्क की नाली, बृक्तो फी छाल या तद्द की 
हुई पत्चिका दर ही कार्य लिया जा सकता दै। 


(६ ह१३२ ) 


गत्ता-एस के प्रति इतना कहना आयश्यक श्रतोत होता 
है कि इसको ऊर्ष्यंशाजाओं फेलिये प्रयोग नहीं करना चादिये। 
इस पर चाद्दे कितनी भी स्थूल गद्दी को न लगा दी जाये, 
इसकी सपाद तथा सम्त-सतद् से बदिगोल अंगों पर कुछ न 
कुछ हानि अपश्य होती है । 


गद्दापचां (0 ए/७ 007 ०६) यदि इसका सप्चिन्ट थनाना 

आवश्यक हो तो निम्न घर्णित ग्रिधि से यनाओो । 

सर्च प्रधम फागाज़ पर सप्न्ट वा एक चित्र थनालो | इसकों 
गट्देपच की चादर पर विद्धा कर चारों ओर से थोडा थोड़ा 
यढ़ाकर फंची से काट लो | एक थड़े पात्र में जल को उपालो, 
मलमल पर ग्रटटेपचे के टुकड़े को यिद्धा कर उसमें डाल दो । 
कोई सलवद न पडने पाये । जय धह नरम पड जावे तो निकाल 
फर ढणएढा द्वोने के लिये शीतल जल में डाल दो। जब चहद्द 
इतना शीतल दो जाये कि रोगी की रवंचा उसको सद्दन कर 
सके। तय धोरे से उठा कर उक्त अद्गव पर रख दों | अर्थि के 
जंडो को श्रापस ये संयुक्त कर दो | यदि ऐसा न किया जायेगा 
हो उक्त घना हुआ ढाँचा निष्पयोजनीय सिद्ध होगा। गीली 
अंगुलियों से धीरे घीरे दया कर सतद्द पर ठीक चिएका दो-- 
तत्पश्चात्‌ ऊपर से गांला ही बन्धन याँध दो | जब शोतल हो 
जाये तो उतार लो और किनायों को छुरी से फाद फर साफ़ 
कर दो। पृष्ठ पर कहीं २ द्विदर भो कर दो। सप्तिस्ट के मोचे 
रुई की गद्दी लगा कर उक्त अंग पर याँध दो । 


( शई ) 


चम “इसको भी गद्टापर्चा की भाँति द्वी बांधा जाता है। 
इसको कागज़ पर खोची हुई लफीर से बढ़ा कर काटने फी 
कोई आवश्यकता नहीं । सप्मिन्ट बनाने से पूर्व इसको उष्ण-जल 
तंथा सिर्का द्वारा रद फर लो । 


भसास्क-सांचा थनाने से पूर्व इसको उच्ण-जल में 
डाल फर अथधा अग्नि द्वारा सखिका कर नरम कर लो | यद्द 
थोड़े दी खमय में शीतल दो कर दढ दो जाया फरताहै। 
डतार कर फिनारो को साफ कर दो तथा यई आदि छगा दो । 


पैरिस स्ास्टर या सास्यर ऑफ पैरिस्ट-प्याले में डाले 
हुए उष्ण-जल में सास्टर फो धीरे धीरे डालते जाब्ो राथा फिसी 
डडा से दिखाते जाओ, ग्राढा श्येत घोल तय्यार दो जावेगा। 
यदि यांग के लिये ससिस्ट यताना हो तो इस्त तरह से यनाओो-- 
लाफू फुलाजैन के छुर्पव के आकार फे दो ऐसे छुफडे लो 
जआ पाँपय से जाहु के मिम्न भाथ तफ आ सफे | घने हुए घोल 
में डनकों तर कर लो । इन्ह्ों फे सदश दो झीर टुकड़े लो परन्तु 
ये दोनों डुकड़े पदिले दुकड़ों की अपेक्ता चारों ओर से खगभग 
चार अग्युल यढ़े हुए दोने चादिये। घड़े डुकर्डा पर घोल में 
सने हुए दारनों चोटे डुक्ड़ों का पिछला दो । भगत को डीक करके 
शांग को पस्रार दो । पाँच को ऊपर की शोर स्रीघा रकखो । 
सावधानी से एक २ पश्छ को टांग फे पाश्यों पर श्क्खा 
और धारे घोरे दया कर त्वचा से घिपटा दो | शुष्क होने तक 
ऊपर से एक पदटी को लपेदे रहो। फिर पदटो का परोल 


( १४ ) 


डालो और दोनों परतों को पृथक कर लो । इस तरद से दोनों 
सप्मिम्ट तैयार हों गये | किनारों को घुमने से बचाने के लिये 
नीचे घाली फलालैन के किनारों को ऊपर पाले टुकर्डों पर 
मोड़ दृ।। शाद्वंता जाती रहने पर इनको काम में लाझो ) 
धाहु-दोन, एल्ोम;नम था अन्य घातुओं फी बनी हुई 
पतली पतली चादर्रों के सम्तिन्ट मी काम में झाते हैँ । घूंफि 
इनको भव से काटा नहीं जा सवता | झतः इनको श्रधिक काम 
में नहीं लाया जा सकता | यद्द स्मरण रहे कि इस प्रकार के 
सप्तिन्ट जो बने यनाये बाज्ञार्ों में विकते हैं, थडे दृढ़ था हलके 
होते हैं । यदि सप्चिन्दों फा प्रयोग कई मद्दीनों फे लिये लूगा- 
तार करना हां तो फिर घातु के थने ससिन्द श्रधिफ उपयोगी 
सिद्ध दोते हैँ । पसीना झाने फे लिये इनमें छिंद्र होने चादिये। 
इन पर रग कर देना चाहिये, ताकि जंय न लग जाये । 
लकड़ी “इसके लिये देवदप्स, चीड या फैल की दो सूभ 
१/८ मोटाई की लकड़ी उत्तम समभी गई है--एक तो यह 
हलफी दोोतो है और दूसरे चाकू था छुरी से सरलता पूर्वक 
काटी जा सफती है | तथापि यद्द फद्दा जा सकता है फि काछ 
की यनी हुई खपचियाँ इतनी दृढ़ नहीं होतीं, जितनी कि धातु 
की यनी हुई खपचियाँ। 
सपसिन्ट का आकार-यछपि सप्िन्दों का शाकार शरीर 
के मिश्र भार्गों के लिये भिन्न २ द्दोता है। तथापि ऊध्षेधा 
अधो शाक्षाओं के फांड भग्न में घा सचि भग्नों के लिये सीधी 


( हैश्प ) 


लस्बो फदिटियों से दी काम लिया जाता है। संधियों के लिये 
दो फ्ट्टियों के सिरों फो आपस में इस तरद्द संयुक्त कर दिया 
जाता है कि दोनों से एक कोण यन जाये । इसका झाकार शाप 
आंगल भाषा के अत्तर ऐल (., ) दा सा समझो । 


सपिन्द पर गद्दी लगाना-एस प्रयोजन के लिये शण 
सूत्र, गई था ऊन फो काम में लाया जाता है। ऊन सर्वोत्तम 
समभी जाती दै। गद्दी छमाने से पूर्व निम्न-लिखित यातों बा 
विशेष ध्यान रखना चादहियेः-- 


१, समिन्द शुद्ध वा साफ़ हो । 

२, रुई या ऊन नरम या चुनी हुई हो । 

क खप्िन्य फे उस भाग पर, जो भ्रस्थि पर यिशेष दषाथ 
डाले मोटी गद्दो खगाझो 


गद्दी दो विधियों से लगाई जा सकती है--- 

(कफ ) गद्दी को पृथक यना कर सप्रिन्ट पर जोड़ना । 

(खत) खससिन्ट के ऊपर द्वी गद्दी यनाता 

(छ) शुरू साफ मलभल का झुकड़ा लो। उस को इतना 
छम्बा रफ़्सो कि उसको दोदइरो तद् सप्मिन्द की लम्पाई पर 
पूरी शा सके । उसकी एक थैल्ों सी बनालो । थैली के भौतर 
रुई या ऊन फी सम स्तर जमादा | एुले किमारों फो सीं डालो, 
गदों यन ग। समिन्य फे गक्ल की ओर के पाश्प पर गद्दी 
झरूगा कर दो तीन स्थानों पर यारीक २ घातों से बाघ दो । 


( रह६ ) 


यदि आापश्यकता हो तो ऊपर स अक्लेय वस्त्र पा भी एक 
डुकडा सयुक्त कर दा । 

(पर) दूसरी पिधि-सप्तिन्द की उस पृष्ठपए कि जो शर्ग 
की त्वचा की शोर रहेगी, दई या ऊन को इस भाँति पिद्धाश्ा 
कि किनारे भी थोड आउत दो ज्ञायें। यहुत रुई रखने का 
अयःन मत करो, क्योकि मोटी गद्य रागी के कष्ट या कार्य 
हो सकती है। सथ को सब का मलमलया लिम्ट स झआाधुत 
कर दा | इसऊ बढ़े हुए किनारों का खपची स नाचे की शोर 
माडदो । तीन चार स्थानों पर पतले पतले घागे लपेट दो | इस 
प्रयाजनार्थ उसी घस्त्र में सं कुड एफ सूच जींच सने चाहिये। 

प्रयोजन समाप्ति पर अथवा कुछ दिवस प्रयाग करने के 
पश्चात्‌ जय पटरी खोली जाब तो गद्दी का उत्तार कर बदल 
लेना चाद्विब | 

त्वचा फो शुद्ध करना - सब्तिस्द बाधने स पूर्व त्वचा को 
साउुन था जल द्वारा धांकर शुद्ध कर दो । सूखन पर इस पए 
बेसन, गेहू का सता या बोरिक एसिड या तोसाख़ार का 
मल देना चादिये। त्वचा पर खुहखो पैंदा न होगी । 
इन खपियों फो चौडाई इतनी दो कि बाह याटाग 
इयादि को ढदाप कर किनारों पर थीडी २ बढ़ी रहें-इससे 
घन्धन दृढ़ता पूर्वक धाँधा जा सकेगा | यदि चौडाई झतप दोगी 
तो अग बीच में घूम जायेगा। तथा खणड़ पुन प्रथकर हो 
जायेंगे । पश्चात्‌ नियमाशुसार परटी याँघ दा । 


( २११७ ) 
तत्रातिशियिल वे संधि स्थैय्य न जायरे 
गाढ़े नार्िलियादीनां शोफ्नो ककू प्राक एवं ., 
तस्मालापारणं बन्ध॑ ममेश सन्वितद्विदः ॥ 
( सुश्रुत--चि० स्थान भ० ३ ) 
इस ख्ोक का थर्था यद्द है कि ढीला बन्धन करने से पदूटी 
ज़िसक जाती है तथा खण्ड झलग दो जाते हैं। कसफर बांधने 
से शोफ, पीडा था पाकर होने लगता है। इस लिये भग्न में 
अस्थि खण्डों को स्थापित करने फे लिये न तो शिथिल दी 
और न कस करके ही बन्धन धाँधों ! 





( शृश्ष ) 
- हृढ़ वा स्थाई बन्धन 


९ चिड्ांव उद्वण्वेत्तह०९ ) 

इस शीर्षक में उन पन्धनों का उल्लेख क्रिया जावेगा, शो 
सप्लिन्ट,वा पदझ दोनों का ही काम देते हैं। एम के लिए* 
श्वेतसार (स्टार ), पैरिस-प्लास्टर, सिलिफा श्र्थाव्‌ 
यादर-्लास (१४४०७"06% ७) का श्रधिक प्रयोग किया जाता 
है। स्थाई यनन्‍्धन बालकों के लिए अधिक उपयोगी हैं । 

स्यूर्च ( श्वेतसार ) तया सिलिका पर्धन--स्वाे 

यन्धन के लिए साधारण श्वेत स्गर, और सिलिका यनन्‍्धन के 
लिए सिलीकेट झाफ सोडा ( धि0१६० 06 5009 ) प्रयोग 
में लाया जाता है। यह दोनों वन्धन यहां प्रयोग किये जाते 
हैं कि जहाँ झधिक दृढ़ता की आवश्यकता न दो !। अंग को 
भली प्रकार से ऊब या राई से थ्राइत कर दिया जाता है और 
पतले गत्ते के दुकड़ों को स्टार्च के घोल में मिग्रों कर अंग फे 
ऊपर लगा दिया जाता है। इन को स्पस्थान पर रफने के 
लिए स्टाचे मे भीपे हुए. चन्चन ( पयटी ) को लपेद दिण 
जाता है और सब से ऊपर एक और पदटो, जिस की नीचे 
की पृष्ठ घोल में सनी हुई है लपेट दी जाती है। शुष्क होने पर 
सर्लिन्ट सा यन जाता है । यद्द इतना लामकारोी मददी जितना 
कि ष्लास्टर आफ पैरिस | इस के फई एक कारण एँ->प्रयम 
तो यह शुष्क होने में प्रधिक समय लेता है, द्वितोय शुष्क दोने 
पर शीघ्र द्वी स्पस्थान से द्विल जाता है, जिस से त्थचा को 


( श्ृ& ) 


अत्यन्त द्वानि द्वोने की सम्भावना है। रोगी को किसी प्रकार 
की पीडा या फष्ट के अतीत होने पर चन्धन को प्मोल देना 
चाहिये और पुन- यन्धन वाँधना चाहिये अथवा छेद कर के 
एफ ओर अथवा दोनों ओर से थोडा घोड़ा छील फर पुनः 
कस देना चाहिये। 


प्लास्टर आफ परिस वन्धन-(09ए8फ7४ ऐल्ावघ8०) 
प्लास्टर आरफ़ पैरिस ताज़ा और यारीक द्वोना चाहिये। 
अंग फो जब अधिक समय फे लिए निश्चेष्ट रखना दो तो इस 
का प्रयोग सब से उत्तम है। हि 
पतली मछमत्त की छम्पी छम्पी धज्जियां घना जो । इन 
धज्जियां को या सो प्लास्टर के बने हुए घोल में सान कर 
५ दीले से बेलन बना लो या पदलें द्वी लच बना कर घोल में 
छोड दो'। त्वचा शो साफ़ करो और बेलन को अंग पर 
सलपेटना आरम्भ करो । नंगी श्यचा पर कमी न सापेटों; अतः 
इस को लगाने से पूर्व फदालैंन की एक साधारण, पटूटी 
अंग पर खपेद देनी चादिये | और स्थचा पर चैंज़लीन रागा 
देनी चाहिये। इस में किसी प्रशार की सलबर या मोष्ट न 
पड़ने पा्ये। कई यचवर टांगो पर छूराये तथा मध्य शरीर 
पर प्यक विशेष क्‍्रकार की क्रसो पदना कर हो काम निकाल 
लेते हैं। 
ध्लास्टर का यन्धन लपेटते समय घोल को द्वाथ से भी 
चुपड़ते जाना चाहिये, ताकि कोई भाग शुष्क मे रह जाये । 


( १२० ) 

समाप्ति पर थग वो पृष्ठ देर सहारे शफ्वी तावि प्लोस्दर 
शुष्त हो जाये और णाई्टों को द़ता से स्थस्थान पर रफने 
दे योग्य हो सके । 

सप्रण भरा ( सत्तवाम्धि भंग (.छाशणयावे [0१0 घ४ ) 
में बसी कमी थोड़ी सी फटिमता धतोत द्वोनी है. और है भी 
टीक क्योंकि शरण वा निल्प प्रति क्‍प्रतिकौट औषधियों से घो पर 
ड्रेसिक्न करनो पड़ती दे ऐसी दशा में शरण थे ऊपर थे वन्‍्धन 
को तेज़ धाकू से काट कर झायश्यक्ताञ प्यर योल या चौपार 
छिद्ध कर लो जिस के बीच में से झण सरलता स साफ विया 
जा सके | यन्धन यांध ने से पूर्ध घण पर गॉज़ इत्यादि रण देनी 
चाहिये भर उस को सीमायद्ध कर ने के लिए सण के स्थान 
वो इरद गिर्दे से नाप कर लिख लेना चाहिये, ताकि छिद्ध फर 
में में फाई पिशेष भूल न दो जावे। कई करपना मात्र से दी 
दिद्र चना लिया करते है, पर यद्द भूल है। छिद्र फे किनारी पर 
िंकचर चैन्ज़ायव ( '८६घा७ 0770 ) लगा देनी 
चाहिये ताकि ध्लास्टर गीला हो कर उप न आवे। प्लास्टर 
को फटने से यचान के लिए ऊपर थाटे की लेई या श्डे फी 
सफेदी का लप कर देना चाहिये । 


पैरिस प्वास्टर ब-धन का काठमा+( 0 ०४६ (४० 
गड्ली। 8 (3 जञ्ता #्योतरा। जा फद्यापेतह०)-- 

इन को काने के लिए कई भ्रकार की फेचियाँधा आरिया 

बनी हुई ह। इनमें से कई तो अधिक उपयोगी नहीं होतो। 


( रेरर ) 


सम्िन्द फे कुछ एक भागों पर तो इन से फाम लिया जा सकता 
है पर यदि बह अस्थि के व्रिस्कुल ही ऊपर हो अधवा अंग फे 
झअक्षतोदर भाग पर हो तो रोगी को बहुत कए्ट होता है। झताः 
कली से उक्त चन्‍्चन को फाटना कठिन हो जाता है | तेज़ धार 
घाला चाकू या छुरो सब से उत्तम द्वोती है । 


जिस रेखा पर के यन्‍्धन को काटना हो, उसी रेखा पर 
जल में भिगोये रुए रुई के फॉदे को फेर दो | चाकू फी धार 
से इस पर एक लकौर यनाशो, यहुत कम दुबाशों डालना 
चादिये ! चाकू को दोबारा फिर उसी रेखा पर ले जो । 
इस समय पहले की अपेक्षा तनिक अधिक दयाझो देना 
चाहिये। रुई के फॉहे से रेखा फो गीली कर दो | श्रथ तीसरी 
यार जप चाकू चलाया जाये तो धार को एक शोर को तिग्दा 
रकजो और चौथी येर दस के श्रिपरोत दूसरे ओर को | इस 
तराद से प्लास्टर में एक भरी यन जावेगी | इस से यढ छाम 
है कि यदि चाकू फी धार गहरी चली जाथे तो थद्द प्लास्टर 
में फंसमे न पायेगी | ऐसा कई यार करो, ताकि प्लास्टर की 
सर्वे स्तर फट जावे और धार फलालेम या रुई ख़क पहुँच 
जाये | फलाहैन या रुई की तह चाकू की घोर को त्वचा पर 
छतने से रोफेगी, पर यदि झधिक बल पूर्थक था तेज्ञी से 
काम लिया जावे तो यह कट सकती है | इस विधि द्वारा टांग, ,, 
याहु या पांच पर के यन्धन को दो घार मिनटों में कादा ज्ञा 
सकता है। 


( १३२० ) 

समाप्ति पर अग को वछ्ठ देर सहारे रक्यों ताकि प्लास्टर 
शुष्त्र हो जाये और णा्ें को दृढ़ता से स्वस्‍्थाद पर रफने 
पे योग्य हो सके । 

सम्रण भरत ( सतताम्यि भग 00॥000॥व र406॥7 3 
में कमी कमी थोड़ी सी करिनता मतान होती है और हैं भी 
टोक क्योंकि घण का निश्द्र प्रति ध्तिकीद औषधियों से घो वर 
ड्रैमिफ् करती पढ़ती दे । ऐसी दशा में घण के ऊपर के यस्धन 
को तैज् चाकू से बाद कर आयश्यक्तानु पर थोल या नौकार 
दुंद्र फुर लो जिस के पीच में से श्रण सरतता स साप किया 
जा सके । पन्‍्धन याघ म स॒ पूर्ष शरण पर गॉन इगादि रख देनी 
चाहिये और उस को सोमायद्ध कर ) पे लिए मण के स्थान 
को इरद गिदे सर माप कर लिप लेना चादिये, नावि दिठ कर 
में में फोई पिशेष भूल न दा जाये | कई फरपना मार से ही 
घिठ घना लिया फरते है, पर यह भूल हैं। दिद्र के क्िमारों पर 
थिकुचर चैस्जायतर | 7टप्रा0. ठलाशणा ) छषगा देनी 
चादिये ताकि प्लास्टर गीला हो कर उखड़ न ज्ञाये। प्लास्टए 
को फ्टने सं यचात के लिए ऊपर आटे की लई या अडे वी 
सफेदी का लप कर दना चाहिये ॥ 


पैरिस प्वास्टर व धन का फाठना-( 7 ८ए६ धह० 
मही) & 05 एक पकृफाई 67 उत्चातेक्ट०-- 

इन को काटने के लिए कई प्रकार थी के चियाँधा झारिया 

बनी हुई हैं। इनमें से कई तो भधिवर उपयोगी नहीं होती। 


( शर१ ) 


सप्निन्द के कुछ एक मांगों पर तो इन से शाम लिया जा सकता 
है पर यदि यह अ्स्थि फे विरकु ही ऊपर हो अथवा अंग के 
अप्नतोदर भाग पर हो तो रोगी को बहुत कष्ट होता है। अतः 
कैंची से उक्त यन्‍्धन को कादता कठिन दो जांता है । तेज धार 
बाला चाफू था छुपे सब से उत्तम होती है। 


जिस रेजा पर के वन्धन को काटना दो, उसी रेखा पर 
शल्ल में भिगोये हुए रूरे फे फोंदे को फेर दो । चाकू फो भार 
से इप पर एक लकौर पनाओो, सहुत कम दवाओं डालना 
चादिये। चाकू को दोपाश फिए उसी रेखा पर ले जाझो । 
इस समय पहले की अ्रपेत्ता सनिक झधिक दबाझों देगा 
चाहिये । रुई के फॉड्े से रेखा फो गीली कर दो ! भय तीसरी 
धार जग्र चाकू छाया जावे तो घार को एक शोर को तिर्धा 
रफ्तो और चौथी बैर उस के पिपरोत दूसरी शोर को | इस 
तरह से ८ास्थर में एक रे चन जाचेगी । इस से यद शाम 
है कि यदि चाकु की धार गदरी चलो जप्रे दो वह प्लास्टर 
में फसने मे पायेणी । ऐसा कई थार करो, ताकि प्लास्टर की 
सर्द स्तर कट जाये कौर धार फलालेब या हुई तब पहुँच 
जाबे। फलालैन या रुई को तह चाकू की घोर को त्वचा चर 
छगने स रोकेगी, पर यदि अधिक दल पूर्वक था तेजी से 
काम लिया आये तो यह कट के 
सकती है। इस विधि द्वार झंण, , 


प्राइ या पा पए के यन्धर को दो चार फ्रिसे मैं 
5 कादय जा 


( ए०४ ) 


श्वास-अश्यक्त में कुछ याघा न पड़े घक्ष तथा उद्र को ढांपने 
पाले भाग को काट कर निकाल देना चाहिये । 
ब्रिपाद-यन्त्र से उतार कर रोगी को तखय पर मुज के यल 
लिटा दो । यद्द जाकर कम से कम २-६ मास सके पहनानो 
पड़ती है । 
यथे को अ्रिपाद-यन्त्र से छटकाने की कोई झावश्यकता 
नहीं। बैले दी एक सहायक उसके दोनों हाथों को शिर के 
ऊपर खींच कर खडा रख सकता है। 
जैसा पहले भी षताया जा चुका है कि नंगी श्वचा पर कमी 
भी सास्टर पन्‍्धन प्रयोग न करो झत* उसके नीचे फलालैन 
की पदूदी लपेट देनी सादिये। 
कई चिविन्सको के मत में झीवा के पीछे से पन्‍्धन लेजाने 
की फोई झाउश्यकता नहीं, भोदों पर से गुज़ार देना हो 
पर्याप्त है। 
द्वितीय विधि-दो फलालेन के ऐसे; टुकड़े लो जिन में से 
पर्येक थक्ष, ठदर तथा पृष्ठ को पूरा आदत कर सके। उसी के 
समान वाँस की यनी हुई पतली सिरकी (चिंक) लो । फलालैम 
के दोनों दुकडडों के मध्य में रख कर किनारे को सौ दो ताकि 
पाँल की चिक भीतर से न निकल सके। रोगी को चैधे ही 
जिपाद-यस्प से लटका दो और इसको पृष्ठ पर से लपेट दो। 
चद्दी धाम कए ऊपर से पास्टर की पदूटी सेट दो । उद्र पर 
वस्घन के नीचे एक सोलिय का गुच्दा चना कर रण देना 


( रस ) 


चाहिये ताकि पश्चात्‌ उसतो निकाल लिया जावे झौर आम।- 
शय को फैलने का स्थान मिल सके। थद जाकर पूर्व पताई 
हुई जाकेट की अपेद्या अधिक रृढ रहनी है तथा पृष्ठ घंश फे 
दवाघ से यन्धन में सलबर्द पडते की सम्भादना विलदुल्त जाती 
रहती है। 
सास्टर झाफ पैरिंस के अतिरिक्त लिलोलायड तथा 

प्रोप्तास्टक भी प्रयोग में लाये ज्ञाते है । कई चिकित्सक इस 
कार्य के लिये घास्टर की भपेत्ता प्रोप्तास्ट्क को श्य्लां गिनते 
हैं। इलका कारण यहीं छात होता है कि पेरिस प्रास्टर वा 
जाकद ग्रावश्यकता के सम्रय पदुलने में थोड़ी सी कढिनता 
पडा फरती है। 

बादरज्लास ब-धन-सद सिलिफेश झअफ सोडा छारा 
याँधा जाता है। इस का उल्लेज स्टार्चे बन्धन के साथ साथ कर 
दिया भपा है। 

पेराफीन पन्धन-यहद भी स्थाई यरघतों फे लिये भधिक 
अयोग किया जाता है। यह शीघ ही शुष्क होकर ढ़ हो 
जाता है और प्रण फी पोप इत्यादि से खराब नहीं होता | यदि 
यह फरद जाधे तो एक शिल्लाज़ा का शर्म करके तरेड के ऊपए 
से फेर दो | पेराफीन पिघल कर टूटे हुए स्थान को भर देगा । 


5:32 
ब्लाक 


( एृश४ ) 


ध्वास-प्श्यापत में कुछ याघा म पड्टे धक्ष तथा उदर को ढापने 
घाले भाग को काट कर निकाल देना चाहिये | 
प्रिपादन्यन्त्र से उतार कर रोगी को तछग पर झुज के पल 
लिया दो | पद्ध जाकट कम से कम २-६ मास तक पदनानी 
पड़ती है । 
यशे को वरिपादन-यस्ध से खटकाने की कोई झावश्यकता 
नहीं | पैसे ही एक सदायक उसके दोनों द्वार्थो को शिर के 
ऊपर खींच कर खडा रख सकता है! 
जैसा पहले भी पताया जा चुका दै कि नंगी त्यचा पर कभी 
भी सास्टर यम्धन प्रयोग न करो झतः उसके नोचे फलालैंन 
की पट्टी लपेट देनी चादिये। 
कई चिकित्सकों के मत में प्रीधा के पीछे से यन्धन लेजाने 
की कोई आवश्यकता नहीं, मोददों पर से शुज्ञार देना धी 
पर्याप्त है । 
द्वितीय विधि-दो फलालैन फे गेसे,डुकड़े खो जिन में से 
क्रयेक चक्त, उदर तथा पृष्ठ को पूरा आश्वत कर सके। उसी के 
समान याँस की यमी हुई पतली सिरकी (चिक) लो। फलालैन 
के दोनों टुक्डों के मध्य में रख कर किनारों फो सां दो ताकि 
याँस फी चिक भीतर से न निकल सके। शेमी को घेपे ही 
तविपांदन्यन्ध से लटका दो शोर इसको पृष्ठ पर से लपेट दो | 
यहीं धाम कए ऊपर से प्तास्टर की पदूटी रूपेर दो | उद्र पर 
वन्पन के नीचे एश तौलिये का सुच्छा यना कर रख देना 


( ररसप ) 


चाहिये ताकि पश्चात्‌ उस निकाल लिया जाये और श्ामा- 
शय को फैलमे का स्थान मिल सके! यद जाक्ट पूर्ष बताई 
हुए जाकेद को अपेक्षा अधिक दृद रहो है सथा प्रष्ठ वंश के 
पबाथ से बन्धन में सलयर्दें पडने की सम्भादना बिलकुल जातो 
रहती है। 
सास्डर आफ पैरिस के अतिरिक्त सिलोलायड त्तथा 
प्रोप्तास्टक भी ध्योग में लाये ज्ञाते है। कई चिकित्सक इस 
फार्य के लिये झास्टर की अपेक्षा प्रोप्तास्टक को अच्छा गिनते 
। एसका कारण यही क्षात द्वोता है कि पैरिस प्लास्टर वो 
जाकद आवश्यकता के समय यद्लने में थोडी सी कठिनता 
पद्म फरतो है। 
वाटरतलास च-धन-यद सिलिकेट झ् फ सोडा द्वारा 
बाँधा ज्ञाता है। इस का उल्लेत्व स्टार्च धन्थन फे साथ साथ कर 
दिया गया है। 
पेराफीन बनन्‍्धन-यद भी स्थाई यन्धनों के लिये शधिक 
भधयोग किया जांता है। यह शीघ्र दी शुष्क द्ोकर द्ढ़ हो 
जता है और प्रण की पीप इत्यादि खे खराय नहीं होता । यदि 
पेद् फंड जाये तो पक शिलाखा का गरम करके तरेड के ऊपर 
पे फेर दो । पैशफीम पिघल कर हदे दुएए सुथान फो भर देया । 


5-:53/<“-« 
च्ल््ज्स्त 


( शृश्द ) 
ब्रण-परिष्कार 


(ह8प7ष्ठाठ्णे ९चछाढ़गे 


फपास (00५00)-कफ्श्ी रई में तेल था यू द दोता है, 
झतः बस में पानी को जड़ करने की शक्ति यदुत द्वी कम होती 
है। यदि इसके तैल पा गूद को पिशेष राखायनिक उपायों 
द्वारा दूर कर दिया जाचे यो इसकी शोपण शक्ति यढ़ जातीं दै। 
च्यूकि रई इलकी, छुलभ तथा इसके तन्‍्त॒ दृढ़ दोते हैं थीर 
शीघ्र ही याप्प पा उप्णता से मिष्क्ीट फी जा सकती है। 'धतः 
शस्त्र क्रिया में प्र्णों फो पाने फे लिये तथा रोपण प्रिया में 
उनके स्थाघ या पीपादि को शोषण करने फे लिये अधिक फाम 
में लाई जाती है। 


घुनी हुई रु-एसको घुनी हुई कपास भी कहा जाता है 
यह भी पानी फो जऊज्य महीं कर सकती। पर शोपक रुई री 
अपेक्षा अधिक नरम होती दै। सपिन्टों पर गद्दी बनाने फे लिये 
इसको अ्रय्द्धा समभा जाता दै। भ्रयोग करने से पूधे इसको 
आप द्वार मिष्कीद फर लेना चादिये । 

शोपक र्ई ( &9%०४७०॥० 00५05 )-इसके पेघे 
यंधाये पैकिद धाज़ार में मिल सकते ह। इसमें घूल, गूद या 
तैल कुछ नहीं दोता। शुष्क रई (079 ००७०१) को घणके साथ 
नहीं लगाना चाहिये । शस्त्र क्रिया के समय यदि इसको प्रण के 
साथ लगा दिया जावे तो इस फे तन्‍्तु चिकिस्खक की अंगु- 


( १२७ ) 


लियो के साथ तथा म्रणों की पृष्ठ पर चिपक सकते है। यदि 
इसको अन्य शणा पर लगा दिया जावे और अगर साय अरुप 
होगा तो धह धाप्प रूप से उड जायेगा। रुई के तन्तु घण पर 
हढ़ता पूर्सएक जिपत्र जायेंगे। श्वचा पर पीप के खुशक द्वो जाने 
स॑ पक खरिंड सा वन जावेगा जिसको फठितता से दुरः 
किया जा सकगा | रई के छाटे २ कंदों को धावन में भिगो फर 
निचोड लेना चादिये। इस तरह वे न तो प्वण पर चिपकंगे 
और न द्वी चिश्ित्सक की अगुलियाोँ पर।या रक्त फो अच्ची 
तरह जज्य करेंगे। 

रापित मर्षों पर यदि शोषक रूई को रख कर पद्ली 
वाधनी हा ता इस क नायचे गॉज फी एक दो तह रख देनी 
घादिये। अथवा झई के झपश्यक फोहे को गॉज से आवुत 
कर देना चाहिये | यदि रूई के साथ शॉज्न का प्रयोग किया 
गया दो तो फिर फॉंछे को सौला करत फी आवश्यकता 
नहीं हाती ! 


शस्त्र किया फे समय यदि ऐसी परिष्कार करना दो तो इस 
फो यहुत स्यूल बनाने का प्रयत्न नहीं करना चादिये। पर्योि 
स्थूल परिष्कार स्लार्‌ का अधिक मात्रा फो ज़जब फर सकती 
है । कमी कभी ऐसा दाता मी देखा गया हैँ कि ऐसी परिष्कार 
में रक्तपात का रक्त जजय द्वाता रइता है तथा चिकित्सक 
इस थात से सघथा थनमिश्न रद्दता है । 


€ 'श८ ) 

यधपि शोषक रुई के पैंटिक निष्कीट किये हुए्ए घिकते हैँ 
और उन पर 'निष्क्रीट! का शब्द लिया मी द्वोता हैं । तथापि 
शस्त्र यैंध को चाहिये कि प्रयोग करने से पूर्ध इसकों शुद्ध 
था निपक्रीट कर खे। ऊपर फे फागज़ को उतार कर था 
मछमल में लपेट कर भाप द्वारा निष्कीट कर लेना चाहिये। 
चैकिट को दीला दीला सपेटना चादिये। 

गॉज़्ञ ( 0877० ) बण॒-परिष्कारों में म्लीच्ड शोपक-गॉज़ 

( छ08९९0 430५०79०॥६ 00576 ) की झधिक प्रघानता 
दै। फेज को ४इएक्ति या धृदरा उस फे एक धर्म इश् में तने 
याने के सूत्रों की संख्या पर निर्मेर है। प्रति धर्ग इश्च २७२ 
३२ सूत्तों घाली गॉज़ सम्मार्जनी, स्पंज था परिष्कार के लिए 
उत्तम द्ोती है, पर पदूटी फे लिए इतनी उपयोगी नर होती । 
भति वर्ग इश्च ४४२४० सूत्रों घाली गॉज् पट्टियोँ के कार्य के 
लिए उत्तम होती दै। सरपंच था परिष्कार के लिए महंगी दै। 

अधिक खुली २या सहिद्र गौज़ को स्पण्ज था परिधष्कार 
में ब्यय्टत कटना भी कोई यबुद्धिमता नहीं। सूकि पेसी 
गॉज़ में जज़्य करने का गुण पम होता है भतः प्रत्येक यांर 
इसको झधिक अधिक लेना पड़ेगा । 

गॉन के स्प॑ज ( तधार० 59ण78०5 )--तीन धर्म फीट 

गॉँज़ से सोलह छोटे छोटे स्पक्ष घन सफेगे। यदि कुच्छ पड़े 
यड़े स्पक्ष यताने दो-तो तीन फ्रीठ गॉज़ के डुकड़े फो चार 
बदावर यरायर घज्जियों में काट खो और प्रत्येक धज्जी को 


(६ रेस ) 


जीन तीन हुफडी में--इस तरद्र पर यारद स्पश्ज पन 
सकेंगे । 
गाज की पज्जिया ( (शशा26 णा 50795 ) एक गज्ञ या 
दो गज्ञ लम्बी गॉज को लम्बाई फे रुख त्तीन बार तह करलो। 
इस तह पर प्रत्येक घक्की ४) चौडी और आठ त्तद मोटी पन 
जाधेगी | घज्ञा को पृथक २ थेलन फे रूप में लपेद ली और 
मलप्ल से आजृत्त कर भाप द्वारा निष्कीट कर खा ) 


के डर 

स्थया को सुरक्षित करने के लिए मिष्कीट वा शुद्ध तौलिया 
की झायश्यकता हुआ करती है | पर छोदे मर्णों फे सम्बन्ध में 
इस निष्की८ घल्षियों स भ्रयोजन सिद्ध द्ो जाता है। 


प्रलभल (४४७७(॥०)--यद्द घण यन्धन, रूमाख तथा प्राथ 
म्रिक सद्दापता फे परिष्कार में काम आती है। पदट्टियों के लिए 
चघढ़िया मलमछझ का शआपषश्यकता नहीं-घटिया मलमल यथये्ट 
रढ़ होती है | दो थ्रान गज घाली मश्मल पर्याप्त है | गाज के 
यसधन की अपेदो मलमल फे यन्धन में बहुत सी विशेषताएँ हैं 
यथा यह अधिक दढ़ था अस्थाई द्वोता है। यद्द शीघ्र दी सराय 
पामैता द्वोन नहीं पाता। इसको था हर पुन याँघा जा 
खकक्‍ता है। 

फलालैन-परित्यों के यढ़िया था पाराक घुनी हुई 
फल्लालैन लेन वी झाषश्यक्ता नहीं । इसमें केवल यद्द देखना 
हाता है कि यह काल ऊन का दीथुनों दई हो। घ्यूकि 
फलालैन मैंदगी हातो है, अत कई खिकित्सत् इसकी पद्धिटया 


(. १३० 


बनाना पसन्द नहीं करते) फलालैंन को सरलता पूर्षक दी 
धोया घा साफ किया जा सकता हैं । धोने के लिए मन्दोष्ण- 
जल ([,ए:० एश्कण एवथ) या इलके खाधुन को प्रषोग में 
जाना घाहिये। फलालैत टाँगों पर के पुरावन परणो के लिये 
विशेष उपयोगी हैं| जद्ाँ सक भी डो सके. श्येत फलालन दी 
लेनी चादिये तथापि लाल रंग की फलालैन भो द्वानिकारक 
नहीं हैं । किन्तु कमा कभी उसका लाल रंग रचचा में लग 
जाता है । 


रेशम-_ई घनाठ्य व्यक्ति शपने दाथ या शिर कै अर्गो पर 
याँघने के लिये भ्वोत मलमल की अपेत्ता काले रेशमी घस्त्र वी 
पदूटी दी अधिक पसन्द करते हैं | यथपि काली मलमा से 
भी काम निकल सकता है, पर जय कवि रोगी इसको अपनी 
जेव से माल लेता है, तो फिर इसमें चिकित्सक को कोई प्रिशेष 
आपत्ति नहीं होनी चाहिये | काले रेशम का युना हुआ २ इत्ध 
चौडा फीता इसके लिये पर्याप्त दोगा । 


रबढ-यन्धन फो लचकदार यमाने के लिए इसको दो 
तरह से प्रयोग में ला जाता है। र्वड की लम्बी शीडाई में 
से आवश्यक घौडाई की पदूटी काट लेनी चादिये और उसका 
घेलन यना लेना चांहिये। 
इसके प्रति पक बात स्मरण रपनी चाहिये कि यद पसीने 
को उडने से रोचठा है। झतः यदि इसको बहुत दिनों के लिये 
याँघना द्वो तो इसे प्रत्येक रात्रि को खोल देना चाहिये ताकि 


( ररर ) 


इसको था त्वचा को धोया जा सके। 

गद्टा परचा टिप्यु (97% फएशाला॥ काइ्शा०)--इसकी 
घमनी यनाई एक धर्ग गज की चादर बाज़ार से मिल सकती है। 
यह इलको, भारी भी होतो है । अतः इनका सूत्य भी मिन्न रे 
दोता है। 


यह मसाम रदित होता दे। श्रतः पानी इसमें से -निकल 
नहीं सकता | मसाम रहित पटिडुपों में से इसकी पदटी सर्चो- 
क्षम है| करोंकि यह स्यन्ग, त्रण या इलेमिक कला पर किसी 
प्रकार की भी जलन पैदा नहीं करतो ओर साथ दी घण के 
छाथ चिपकने भी नहीं पाती | जले हुएए स्थान पर तथा उन 
प्रणोँ पर जिनमें पेचंद (७.७ 8४४४४) लगाई दो विशेष 
उपयोगी है। फ्योंकि इससे ध्रण की सतद् कुछ झआाद्व रहेगी 
ओर परिष्कार फे साथ चिपकने न पावेगी | इसको जल में 
जबाल़ कर निष्क्ीट नहीं किया ज्ञा सकता । पयो कि यह तनिक 
सी उष्मा (शारोरिक ताप से तनिक ऊपर) से द्वी मिकुड जाता 
है। अयोग फरने से पूर्ध इसको मग्करी छे तेज धावन में डुचो 
कर निष्कीट कर लेना चाहिये और म्रण पर रखने से पूर्व 
इसकी शुद्ध लबणाम्पु या शुद्ध निकट जलसी धो लेना 
चाहिये । 


स्निग्प मलमल, रेशमी वस्त्र वा कागज-ये लचकदार 
था अरे पारइशेक होते हैं। तथा पुलटिस या अलेपादि को 
शुष्क होने से बाते हैं, यद्वि थ्रादें परिष्णार को ( एल: 


(६ ३३ ) 


पताछञग्रा8 ) की गई दो तो इससे रोगी के चस्चों को भीगने 
से रोकते है। कभी कमी इसी प्रयोजन के लिये येले के पत्र को 
भो काम में लाया जाता है। पश्र को लवणाम्यु से भज्ी प्रकार 
थो डालना चादिये और चौवोस घएर्दों में दो यार इसको 
बदल डालना चाहिये। श्रधिक देश तक रखने से यह सड 
जाया करता है! 


आचाये घन्यन्तरि मएडल (६0थ९छ ई०" [रेलक्‍८नफणी 
४0०४४ था 25 पा १९१॥) के समासद बनने के लिये कोई फीस 
या घन्‍्दा नहीं लिया जाता। फेश्ल दो पैसे का पत्र पर्याप्त है 
हमारी भकाशित पुस्तक समालदों को बिना डाक घ्यय के 
मिला करेंगा | यदि सम्भव द्वोगा तो वमीशद भी मिलेगा । 


ध्यवस्थापक, 


आचाये धन्वन्तरि पणडल, 
फगषाडा, ऐै ४४ 7 


आचार्य धन्वन्तरि मण्डल के 
कुछ अन्य चित्ताकर्षक पुप्प 





फपृसथला स्टेट के सुप्सिद्ध चैथ श्रोयुत कविराज शिव- 

शरण जी वर्मा, चैथरत्न, श्रायुवंद विशारद, भिषगाचांर्य 
घन्वन्तरि, शस्त्र बच्िकित्सा में पदक प्राप्त, द्वारा सरल दिन्द्री 

भाषा में लिज़ित, आयुर्वेद सम्यन्धी, अत्यन्त उपयोगी, लयभप्रर, 
झुस्र, सरत्त थ सचित्र पुस्तके--जिन्होंने कि आयुर्वेद सलार 
में एक दम धूम मचादी हैः-- 
* 7 फेफड़ों की परीक्षा वा उनके रोग 7फागज बढ़िया, 
सिफना, लिखाई छिपाई अस्युत्तम, भाषा वा परिमापा छुपीध, 
विपय सरल, स्पष्ट वा सुगम, छुल पृष्ठ सख्या लगभग २००, 
मूल्य केघल १॥)। 

पुस्तक को दो भागों में वॉटा गया हँ। पहले भाग में 
फेफर्डी की रखना, उनकी परीक्षा (यथा दर्शन करना ॥75000- 
07, शपशे करना 7879७६॥0%, डकोरना--207लाहइडाटा 
शखज्द परीक्षक यन्त्र द्वारा परीक्षा कश्ना--#छ३०ए७)8॥७0॥ * 
और थूक का विस्तार पूर्वक विवरण दिया गया है । इस बात 
पर भी एर्ए प्रषाश डाला गया है कि किस रोग में फैसा थूक 
आता है। दूसरे भाग में फुप्फुस फे रोगो का उटलेय है। 
प्रत्येक चिपय को यद्दी उत्तमता स्तर दर्शाया सया दै। अधिक 
जोर शेग निर्णय पर दिया गया है, जिसको कि श्ययुरवेद के 


(२) 


विद्यार्थियों को बडी फठिनता प्रतीत हुआ करती थी। यहीं 
कारण है कि इस पुस्तक को आयुवद विद्यालयों था महा- 
विद्यालयों के विद्यार्थी बडे चाच स पदते दे | झधिक लिफने 
वी आवश्यकता नहीं, नीचे को सम्मतियों फो पढ़ लीजियेः-- 


(). "व छ्एई ध0780 6 उाव्ा/एडच0०6 ४० 
ग़्रयणा बाते 050356५ ० प6 व प्रा हुए095/एशार 
पुफए एण-्रगा वेध्याएड क्र ए8९ दिच्याशाप्वाएा 
#76 ,प्रशठ8 98 छ९णा ४छ5 गाल्शे) छत बजिए वेल्शो 
जा. फछ १९३६ 0६ 086 छ00'9, ०्रटणजाफड 5फी 
00 0828905, छ70६ ९5 0॥6 हणा।ऑ॥ चशपे #8 शा३९ 
ण॑ पएश0डाह्रवााणा 07 उ९बल्ाला 70 #पशाणः 0 
क070 | एप 889 दीन 7६ कटी छ97096 40 90 9 शछाए 
ए8ए0) 77776 407 +8 <$फए्प्रैशा5 7९807 छ 9. धग' 
कैप एश्वारए 00९8० णा 8९000] ” 


+ 6. ॥ 7055छ 0णा९8० 8/0 3 8 छह, 
छु्णा छ 8०, 0, 8, 
250॥ क'९0 , 928. शि"९८००३ ठा ऊैट्तिशा6 


फुप्कुख परीक्षा तथा उसके रोग नाम की पुस्तक को मैंने 
झारम्म से झन्त तक देखा | फेफड़ों की परोक्षा सम्बन्धी पिषय 
यडी ही उत्तमता से दर्शाया गया है।शेष भाग जिसमें कि 
रोगों का सविस्तार ब्योरा है, लेखक मद्दोदय की योग्यता को 
प्रगट करता है । विषय सरल, स्पष्ट घा खोज पूर्ण दे! अन्त में 
मै यदी कट्टंगा कि यद्द पुस्तक आयुर्वेद के अत्येक विदार्थी के 


(६ के) 


लिये, चाद्दे चद किसी भी श्रायुवेद कॉलेज या स्कूल में पढता 
हो--अभ्रध्यन्त उपयोगी सिद्ध होगी ।! 


आयुर्वेदिक था यूनानी तिब्बी प.थो बाझु 
कालिमश देदली श्री. पएल स्त्री, परम, यी, 
२५-२-२८ प्रोफ़ेसर श्राफ मैंडोसन 


(29) "/ए0च्ता0छ5 06 ७ (6९६ 800. ७९७७ उशशऐ 
0ए७ (0० ग्रा० 7ए थी6 घपगीठः' हैं दवा दाएरैए ९णगीन 
पै७ा+ कक पगाह 900 गो ४2७ ७ 87०१६ गैशए ४० 
96 3७९छपश'३ 4 #6०णगाणशादे शिक्व। शा 800, 
ग्राएए एछ९ >ातशए 78 एच्त धरा ४प्रवेशाड छात 
ए7००प्र"0्शश३ ता 6577 पल्पेव 7 


॥8 १0॥ 7 8, जे 35098 
28 ९ 28 एः्रट्फ़्शा 858 & छू एफछ 
एणगान्ह० 


लेखक मद्दोदय ने पुस्तक का अधिकांश मेरे पास बैठ फर 
पढा | झुभकों पूर्ण विश्वास है कि यह अमूल्य रत्न ज्धार्थियों 
के लिये अत्यन्त उपयोगो सिद्ध होगा। मैं इसकी पूरो प्रशंसा * 
करता हैँ और दिद्यार्थियों एय्म्‌ चिकित्सकों स अनुराध करूंगा 
कि थे इससे लाभ उठायें। 

एस पन. अभ्यास 
देहदली परिन्खोीपत्त 
२ऐ-२-र८ आयुर्वेदिक यूनानो तिब्यी फालिज 
चना और त+->5 

(३) भिषगाचार्य घन्वन्तरि शीमान्‌ शिपशरण जी बर्मा 
कृत “फेफर्डों को परीक्षा तथा उनके रोग” नाम का पुस्तक को 
मली प्रकार देखा । इसकी नवीन मतानुसार लिणा गया है। 


(०8:.) 


और शआयुवेद के साथ तुलना करते हुए पिषय फो सुगम 
बनाने फे लिये चरक, सुथ॒तादि संद्दिताओं के ध्रमाण भी दिये 
गये हैँ । इस पुस्तक को पढने से विद्यार्थी तथा बैंध सब को 
ही सरतता से आधुनिक चिकित्सकों के मत या भी परिचय 
हों जाबैगा | जिस से फि अपने कार्य में विशेष सद्दायता 
मिलेगी । 

मं श्रीमान ज्ञो के इस उद्योग की धशंसा फरता हँ शरीर 
आशा करता हूं कि ऐसी और भी उपयोगी पुस्ते लिप कए 
तथा प्रकाशित करफे घेच, विद्यार्थी तथा जनता पा उपकार 
फरंगे। 


ए० यू० तिच्बी फालेज कब्रियज थी उपेन्द्रनांथ दास 
द्द्दली काव्य, ध्याफरण, खांस्पतीर्थ 
३०-१-२८ सांख्य सागर, भिपगाचार्य, प्रोफेंसर 


बन्‍ा-+ गई लत 


(४) कविराज शिवशरण वर्मा फगवाडा (पंजाय) निवासी 

ने कई पुस्तक तथा “फेफड़ों को परोक्षा या रोग" मून्न परीक्षा 

दि सरल आर्य भाषा में पाश्यात्य मताजुसार लिसे हैं | जहा 

कहीं सम्भव था सैंथरक मत तथा चिकित्सा पद्धति भी दर्शाई 

गई हैं। पेसी पुस्तकों की आज फल बड़ी आवश्यफता है, जिसे 

पूर्ण करने का खफल प्रयत्व फविराज शिवशरण पर्मा जी कर 
रहे हैं। में उन्हें इस प्रयाल फे लिये धन्यवाद देता हैँ । 


लाहौर (आयुर्वेद संदेश) पं० सुरेन्द्रमोददन थी ए, 
११ आपाढ़ श८८४ दि शायुर्षेदाचार्य 


ब्रिन्सिपछ दुयानन्दायुवे दिफ फालिल (सम्पादक) 


क-+4#४०२७ 


(५४) 


* वध एच्ातजक तवाठपव6 
(५) भीमान्‌ बैच जी, १४-६-२८ 
आप फा लिखा हुआ “फेफ्डों की परीक्षा” लामक पुस्तक 
मिली । इसका दूसरा भाग भाषा पढ़ने घालों के ल्रिए तो 
विशेष द्वितकारी है। आप का परिश्रम सराहनीय हैं। 


अधान प्रथम पंजाय पान्तीय पं० रामप्रसाद चैच्रत 
चेध सम्मेलन लाहौर, 
(९३, २४, २४ मार्च १६२८०). राजपैद्य पटियाला स्टेट 


६. भ्रीयुत्‌ डाफ्टर रामनारायण साहिय देदली अपनी 
मासिक पत्रिका >फबलाठकों 3आध्वालाा०" के सितम्बर 
मास १६२८ फे परचे में १८७ वे* पृष्ठ पर लिखते हैं-- 

# () शशाक्रात्प चर उप ७छ (छक्कगायरगठत 
जाप 7)560508 04 ६6 7+पगड8 )१ ५9) ॥त १5० ९) 
(एफ्6 ६९४४) ? 

2 प्र007--7], 87 8#ब्कणशाः जए्शामाब +- 

प्रशाढ58 #ए0.. फछ060,8 प्रकए8 एल छपल्त वह 
पका ब्रगहए829 40% ६86 छथ्गणा 0 8प्रतेढ६5 
बाण 3एप्ृएश७त० [#छठए।/0छ्त 4 फछ७ 486६ एक 
680 हवाः8 ई8ए०प्राबत9 7 छाब्चाफे व्त एज 9707९58073 
ध्यते ४७८०९०४ 0706 ीजपाएशवा० मात एग्रब्का पा 
एणा०8०, 70७॥ा, ]७६ए९३७ 270 ते०प्६ हए0ठप+ धाशा* 
प्रष्शपौज ९59. पफ6 कछ छठ06. हि“ 27 ब्ण्व 
[0808888 0( 6 वैपगछ5” त&७]३ धा00पछ्राए ह5।»॥॥ 


(६) 


ड्री७ फालीततत ते न्यप्गद्राव00  ए काबष ोी 
ग्रा0एणवाड णट्ठग छा्वे धार ए्रवर्ञणों हप]९्् ग्रावाशः 
९07्रटशपापाह दी0 ताइएच१2१ ड्री093 धीव छागश' वव 8 
ग्रागा 06 छत 9>0१5छ७ग्राह प्र000प्रेब:० )700९वच5० 
गाते ते ० [रिएकएच्छी 5णप+ 

पपर ७ 8९टणाते 9500... एगा० 7९९६ ॥5 70 ९ 
#द्याजब07 ता 'पज फप्रदालोावा ग्राण्वेशा ादज्लीशा 
छ०0०. ७7४६ ४6 4ैएतशाण ब टणाग्रोर्ते रा ग्रावः 
00 ए१ 6त ग्राफलायए७ हततिण लत गीणाय 5०१३ ता 
शारा7०7 एठ5छग्र ५ए९टावी5ड 2४0 00 ठ्या पेलाए 
#80 ४808॥रं, ऐ300६ छा704 39. 79. 7९%आ्र्ठ 8 
एछ०णाव ९०959 छग्मते 4ल्टया ज्ञा8 घ्ाते ह6 55 पर ए९ता० 
फ्ाब्छकाण्रश३ छी।. गीत. फैगाबछऐपएब फशी 
80ए प्राएश्ते गा सिशा 0, या पराएए ० जाए 
008ग्राशक्व0 0 ६056 900008 थ्ाएे छत] 988 8प708५5 
ई0 एप एड ११००६ ध०७७ ए7 प्रौशा. फ़ाब्नवट९ 


७, 'महरथी! देदली -- 

पुस्तक उपयोगी तथा शिक्षाप्रद दहै। भाषा इतनो रोचक 
वा सरल हैं कि सं साधारण भी लाभ उठा सकते हैं। 
फेफडों की परीक्षा सम्बधी विषय घडी उत्तमता से लिखे 
गये हैं । पुस्तक विद्य थियों फे लिय विशेषत उपयोगी हैं। 
आशा है कि भविष्य में ऐेसो और भी उपयोगी पुस्तक लिख 
कर तथा प्रकाशित कर के कविराज जी सर्घा साधारण को 
लाभ पहुचाने का प्रयल करेंगे। ऐसे सुन्दर उपहार क लिये 
एम लेखक को धधाई देते है। ( माचे या मई १६२८ ) 


(७) 


८, अन्वुभूव योगमाला! वरालोकपुर, इटाचा-- 

इस पुस्तक में फेफर्डों का बनाव घा उसके शेग्गों की 
परीक्षा आदि धिपर्यो का उल्लेज है। पुस्तक नथीत है प्रत्येक 
को इसे देख कर लाभ उठाना चाहिये। (श्द्ढू ६-धर्ष ७-८) 

&, बेद्य! मुरादाबाद-- 

यर्तेमौन खायुर्षेद में फुप्फुस हृदयादि अंगों का पर्णन 
अत्यम्त सूदम और सूच रूप से लिखा गया हैं फिम्तु डाक्टरी 
चिकित्सा शास्त्र में उक्त अंगी का धर्णन विस्तृत रूप से किया 
गया है । इस पुस्तक में प्रायः नये ढक से फेफ्डों की बनावट, 
फेफड़ों की परीक्षा और फेफडी के रोगो का विशाद रूप से 
चर्णन फिया गया दे ! साथ दी कहीं कहाँ आयुवेदश/सुत्राजु तार 
छुलनात्मक रूप से भी विंचेचन किया ग्या है; पुस्तक उप- 
योगी है। झायुर्वेदशारुत्र का अध्ययन करने चाले विद्यार्थियों 
के बड़े काम को है। ( चैज-१६८५ वि० ) 

१०, चिकित्सक कानपुर-- 

पुस्तक दो भाषों में विभक्त है। पहले में फेफड़ों का 
शरीर-विशान और उनकी परोक्षा का दिपय है, दूसरे में 
दोगी का | पुस्तक साधारणुतः श्च्छी लिखी गई है। पैसों 
में इस शान की पद्ेसि करते ओर नवोन विदार्सियोँ को इस 
विषय का शान प्राप्ति फे लिये श्रच्डा मार्ग बताया गया हैं। 
यथार्थ अनुभव घोधगम्य विषय है इसे इसका श्रभ्यास करने 
स्रे द्वी पाठक प्राप्त कर सकते हैं। प्रत्येक वैद्य को पुस्तक खरीद 


( छ ) 
कर अपनी शानखूद्धि और लेयक की उत्साहल्यूदि करनी 
चादिये ( अग्रैल १६२८ ) 


११, स्वास्थ्य वन्धु' अलागढ़-- 
सैथों को इस प्रकार की एक उत्तम पुस्तक की यडी 
आपश्यक्ता थी जिसकी सद्दायता से रैय लोग डाफ्टर्सो की 
तरद्द स्थेटसकोप लगाकर फुप्फुस की परीक्षा फर प्रजा को 
अपने निदान फी दशा को समझा सके। एस पुम्तक ने 
इस झभाय की पूर्ति की है | जद्दा-्तदा आयुररेद्‌ फे मत को भी 
दिखलाया है। चैचों फो चाहिये कि एक-एक प्रति भगवा कर 
लेखक के उत्साह को बढ़ाये. (वर्षा २, सयया ५, १६४८५ स०)। 
इनके अतिरिनः 'विभ्वमित्र*, हिन्दू पक्ष” ( कलकत्ता ), 
आराशण्ध दर्पण (अद्वमदायाद) तथा धम्वन्तरि के सम्पादृफ 
मदाशयों ने भी इस पुस्तक के पछ्त में श्रत्यन्त मद्॒त्य पूर्ण 
सम्मतियाँ प्रकट की दे जो कि स्थानामार स नहीं दी जातीं। 

६.५ ख् २ 
पा प्रूत परीक्षा पराथात्य मतानुसार--(वित्र सहित) 
कागज वढिया, छपाई अत्युत्तम, पृष्ठ सख्या लगभग ८०। 
कई महासुभाशँक पास्यार अजुरोधस इसका सू० १) से 
॥७) कर दिया गया है। 

इस पुस्तक को +शायुर्नेदिक परड यूनानो तित्बी कॉलिज 
देहली” के जोवनदाता स्वर्गंघासो मसीहडलमुटऋ थी दफीम 


(६) 


मुहस्मर अ्रजम्ल खो सादिव बद्दादुर की चिरस्मृति में लेयक 
ने अभू भरे नेघों से समर्पित किया है । 

थदि श्राप सच्चे रूप में आयुर्वेद की उन्नति के इच्छुक 
दो तो आज दी इसफो मंगवा कर अपनी वाचनालय वा 
पुस्तकालय में स्थान दूँ। 

आधुर्भेदिक एएड यूनावी तिन्बी फॉलजिज देदलो के 
आयुर्नेदीय विभाग फे मुख्याध्यद्ष थी फविराज पं० दृरीरक्षत 
जी मझुमदार एम० ए० मिपगाचाये इस पुस्तक पर भस्ताधना 
लिखते हुये इस भ्कार वर्णन करते हैं-- 

पु परब१० 8006 विए0ाही। धा8 ७०0. "एक 
गु'९ब8 गा वा! 0 कफ एश्एक्‍9) जशिएए शीवा दा एऑजाए 
कउ फीव्राफ्रष्त ऋ5. 78 ठग 9९ 2छ40त ह प्रद्वाव१8- 
ध0॥ पा ९०4 रण गया वियाता करा) पक्वाणाप्8 
रिगगिण ९त्‌ क्‍70पा ६8 शाधहशा: 5९४७0 १०९ए॥९(५ 
काठ #चणातए घ्िछ तैणाए 2 एा९80. 8९7५02७ 9 
%(ए&ू 8 ऐ०6. एफ प्र6७ छटड एड४टए (०७ ४७ 
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आधी 6० हटाओ क्ाहप्तहट 

कत प्राए4७ ठै.छुक को; दा 96 तेशारते ह॥9॥ ऐै)॥० 
है९३ ता [गा पार 6९००7 वैजाह्न ६० 0॥6 3४ ०॥्रट्सा 5, ५६९० 
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एाशकाय 95 छा ० ग्राए्वे(वार 

हु हतञा5 हा 900. ७३ है९६(५ चेंधठ जल ल्ला- 
ध0च5 09 6 छाफ्री|लाल्ते ऋषत्वाट्ड| छावणपन 
पिणालाव 

छ्त जज्ञाप स॥क])गए ऊैज्िपरगतैत5, १. # 
(26थ #प्ट उश्शा शरण एगलम्गां 
पफछ 6008० 


( १२ ) 


यन्‍्चों के देने फे लिए भत्यन्त सुन्दर चित्तायर्षफ शिक्षाप्रद 
घा जोशीली छोरियां दी गई है । पुस्तक पक याद उठा लें, 
बिना समाप्त किये छोडने को दिल नहीं चाद्तता । चिकित्सा 
फे प्रयोग ऐसे सरल था सीधे हू कि प्रत्येक माता उन को 
झपने बच्चों के लिए यडी सुगमता पूर्वाक व्ययद्न कर सकती 
है। पञ्षाव धान्‍्त की प्रसिद प्रसिद्ध उद' था पश्चायी पत्रिकाओं 
ने इस पुस्तक पर यडी प्रभापशाली समालोचनायें निकाली दे 
आर जनता से बड़े जोरदार शत्दों में इस फो खरीदने की 
अपील की दहै। न फेयल पश्रिकाशों फे सम्पादर्कों ने दी इस 
को पखायी भाषा में अण्ने दिपय पर सद से अच्छा और 
अपने ढग की एक मात्र पुस्तक साता है अपितु जनता का भी 
यद्दी विचार है । 'कुलवाडी,” 'प्रियतम, अकाली,” 'भौजी! 
'कालहखा ते खालस! एडबोकेट/ 'कृपाए बहादुर. 'होण! 
( अ्र्मतसर ) 'देश सेबफ' था 'लेडी डाफ्टर! (आलन्धर शहर) 
“यम गढ़िया' ( सिमला ) 'बैच रत्नों (सियालकोट) 'शियासत? 
( देहली ) 'कथि कुटिया! ( कलकत्ता ), का नाम विशेष ध्यान 
फे योग्य है । 


स्युनिसिपल द्वाई स्कूल अमृतसर की प्ुपरिन्‍्टेस्डेस्ट 
भौमती खलेडो डाफ्ट्रर साथिधी देधी जी, धनी अग्रतसर की 
छच्चनम पथावों भाषा की मैगजोन--'फुलपाडी” की जिलद 
चौथी भौ८ थरद्ट ११, पृष्ध &६३ पर अपने छुन्दर पिचार इस 
"प्रकार से प्रगठ करतो हैं-- 


( २३ ) 


“मैंने इस पुस्तक को झादि से अन्त तक पढ़ा है | इसमें 
प्रसुता के लिये वा दाई (धात्री) के लिये, विषय को अत्यन्त 
गम रीति से समझाया गया है। स्थान स्थान पर चिघ्र देकर 
भाषा को और भी रोचक बना दिया गया दहै। इसके शतिरिक्त 
गर्मबत्ती चा स(त्रो के रोगो का पूर्ण उल्लेज़ था चालकों का पालन 
पोषण का पूर्ण समावेश दे । लेखक मदाशय ने जिस परिश्रम 
से इस अमूल्य प्रस्थ की रचना की है वद सरादनीय है। में 
इस पुस्तक को दाइयो फे लिये वा सब घरों में पढ़ी जाने फे 
लिये लिफ़ारिश करती हैं ।” 


/इस पुस्तफ फा घर में धोना उतना दी झाधश्यक है, 
। कि भोजन खामगी ( आटा, दाल, नमक ) का द्ोना 


पाया जाता है * + [? ( द्वीरा ) 
“यदि कन्या विद्यालयों में यह पुस्तक पढ़ाई जाये, सो 
भद्युत्तम हो ४ ( प्रियतम ) 


“यह पुस्तक घर घर में था प्रध्येक घाचनालय, पुस्तकालय 
में होनो चाहिये ०० ७? ( देश-सेघक ) 
“पंजाबी खाहिन्य में घात्री-विधा पर कोई पुस्तक न थी, 
को मे इस घादे को पूरा करके पञ्ञाय की जनता पर पड़ा 
भारी उपकार क्या है. “7७ (रुपाण बद्दादुर) 

“ऐसी धुस्तकों की पंजाबी भाषा में यडी आवश्यकता द्दैः 

( शामगढ़िया ) 


सेत' 


( १० ) 
> थी० सुरेन्द्र मोदन जी यो० ए० थाचार्य दयानन्द 
आयुर्वेदिक वालिज लादौर--मैं इस पुस्तक की उन्नति था 
अतिछा चाहता ह । 


३, प० ठावुरदत्त जी शर्म्मा 'थद्ध॒तघारा! वाले लाहौर-- 
ऐश्लो पुस्तकों का पैद्य विद्या में विशेष झाधश्यकता है। 
४ राज पैच रुप खाल जी ज्वाला मुप्ती-फागडा-- 

यह मत्र िषय पर नथीन मताउसार अद्वितीय भ्न्‍्थ है 
५, प० भगवन्त राम जी जैन वैध मालीरफोट्ा स्टेट-- 
में आप फो इस परिध्रम पर सहस्न बधाई देता हू 


६--महता सीताराम नी दुच् बैद्य रावलपिढी-- 
आप की पुस्तक आदी देँ। दम आप से अपनी पुर्तकों कई 
तबादला फरने के लिए तयार हें ! 

७--भअनजुभूत योग माला? ( परालोकपुस्द्टावान्यु० 
पी० )-मत्र का वर्णन पाशग्रात्य प्रणाली द्वारा उत्तम है । 
पुस्तक उत्तम दै ( ९६२ २८ )। 

८-- छुपा निधि! (पग)-इस से बैद्ों को सूत्र परीदा 
के विषय को सपममने में ऋत्यस्त सद्दायता मिलेगी $ 

&--स्वास्थ्य घन्धु! ( अलीगढ़ )-दिन्दी भाषा में 
अपने ढग को पहली पुस्तक है । 

१०--विश्वृप्रित्र' ( फलकचा )--वैध्ों फो इस से 
बहुत जात होगा ( १७१२८ )। 


( (९१) 


११--.महारथीः ( देहलो )--आशुर्वेद छे द्वितैषियाँ 
था विद्याथियाँ फो यह पुस्तक अवश्य पढ़नी चाहिये। 
१२-...“चिक्तित्सक' ( कानपुर )--चैद्यों फो यह पुस्तक 
मनन करनी चाहिये । 
१३---'वैदिक धम! (ऑंध जिला सतारा )-सूचर 
परीक्षा के विषय में सम्पूर्ण शान खुबोध भाषा में इस पुस्तक 
में किया है--फुस्तक उपयोगी है ( &0४0॥ 4928 )। 
१४---'क्रान्ति'( लाहीर )--फरक्िराज शिवशरण जी ने 
पाश्यात्य चिद्दानों के मतों का निचोड इस हिन्दी पुस्तक में भर 
दिया है--इससे चैचों को अत्यन्त सफलता मिलेगी (मई-१६२८) 
गा ध्युद्धिमती दाई या शहस्थ सुधार शास्त्र” 
( पंजाबी भाषा में )--लेखक कविर(त शिवशरण धर्मा जी 
तथा सरदार दरभजन सिंह जी 'चेतक' धेद्य भूषण । 
पृ! ३४७, ब्लॉक दाफटोन १४, कुल चित्र २२, कागज 
खिकरता, ८इदिल पर रूपो का अत्यन्त खुन्दर तिरंगा चित्र । 
मूल्य फेयल २)। 
इस पुस्तक के दो भाग हैं। पहले भाग में नारी कननेन्द्रियों 
फो रचना, मासिक रक्त, सर्भाघ/न, सहधास नियम, गर्भ विज्ञान; 
गर्भवती का आद्वार पिद्दार अ्रसथ, दाई का पूरा कार्य, अयूता 
पा बालक की सम्भाल का थिपय हैं। दूसरे भाग में गर्भदती 
के रोग, फानूनी चातें (्‌ गंणपभापप्रवलाए७ ) यालक का 
पाछन पोषण, भछूता के सेण, स्घी के रोग वा चिहित्सा क्ष 


( श४ ) 


धयह पुस्तक अन्धेरे घर को प्रफाशमय पनायेगी'” “* 
हे (खाछूसा ते पालसा ऐडप्रोबेट ) 


“इस पुस्तक को पढ़कर आपकी लडकी, स्त्री अथरा माता 
अयन्त प्रसन्न होंगी ।इस अपसर से न घूकें। यदि आप 
पंजायो नहीं जएनते तो उक्त लमाचएर किसी पंजायी पढ़े व्यक्ति 
तक पहुँचा दें। यद्द उपद्वार का उपद्दार है श्र शित्धा की 
शिक्षा | दददेज के लिये तो यद अमूल्य रत्न है । 


एए प्त्रपरीक्षा (पंजाबी भाषा में) चिप्र-लदित-- 
यद्द हिन्दी भाषा घाली 'मूत्र परीक्षा' का हो अजुवाद दे । 
अलुरादक ई--बुद्धिमती दाई के सदायक लेक्षक चैद्य भूषण 
दरमजन लिद जी खेतक! | पृष्ठ-संज्या ७०, मृल्य पेंधल )) 


पं अस्थियों वा संधियों के रोग ( हिन्दी भाषा में ) 
इसके ऊपर आयुर्यैेदिक पड यूनानी तिब्यी कालेज देदलो 
के शस्त्र बिकित्सा के प्रोफेसर धीयुत डॉक्टर घी, एुम्त, शर्मा 
सादिय ने प्रस्ताधना लिखी है। पाठक इस की उपयोगिता के 
सम्पन्ध में सदज में ही अचुमान लगा सकते हैं। 


एप असव विज्ञन ( घानी विद्या )-भावे७फएछ गे 
प्रणाता )--पूछ लगसग रू००, चित्र १४० लेखक फविराज 
शिवशरणजो धर्मो--प्रकशक-आयुरदिक एुएड यूनौनो तिब्री 
कालिज देहली। मूल्य लगभग 2) होगा-- । असी से अपना 
नाम हमारे यहां रजिए्टर करवा लें | रियायत द्वोगी । 


( रै४ ) 
शा ब्रणवन्धन अयांत्‌ पद्टियां ( *५ ६०४ ॥3007 09 
अवावेबड्ञाए पा सराधता ) कागज चिकना ७० दाफदोन 
चिनरोसे सुसजझ्ित सर्च सुलभ, स्धागसुन्दर, सरल, सर्वोपयोगी 
पा सजिल्‍्द पुस्तक जिस की आवश्यकता घा उपयोगिता फो 
विद्यादानों पद्धचित मदनमोदननजी मलवीय सर्ीस्ते विदाानों ने 
स्प्रीकार किया दै। झूहय २) 


निवेद्क, 
मेनेजर-- 
आचार्य धन्वन्तरि मण्डल, 
फगवाडा पो० कपृरथला स्टेट 
( पञ्चञाब ) 





नियम 


(१) आयुर्वेद का प्रत्येव प्रेमो (नर घा नारी) इसबा समा- 
सद्‌ बन सकता है | 

(२) इसके सभासद दो प्रकार फे होगि।-- 

(७) जो रैपच में भाग छऐेंगे, (सर) जो प्रऊाशन विभाग में भाग छेंग । 

(३) समासद्‌ परनन के लिये किसो स॒ ( विशेषतया 
विद्यार्थियों से) किसी प्रकार पा भी अन्दा नहीं लिया जाठु/" 
धनी मानी यदि चाह तो कमर स कम २) यार्पिक दे कर 
सरक्षक घन सकते हैं । 


८7 64229222:22:5 #्र आजस्काओस्आर 


भः 
3“ हमारी प्रकाशित पुस्तकों 
रा ' 
रा मिलने के पते--- 
अं फावाड़ा-न + ४ «६-४ । 
ञ ' ५», मैनेजर, आचार्य धन्वस्तरि पएडल। 
| लाहीर-- ' .' कल 
| मेहरचन्द्रलद्मणदास संस्कृत पुस्तकालय 
जज,  * संदमिद्मा बाज़ार, 
कु... यूरी अद्स, भोरीगेट 

आये पुस्तकालप। 

कपालसिंह 

दिल्ली... बलंबीरसिंह, माई सेवां । 


गीफल मैडीसनः, नई सड़क! 
7रथी' पुस्तक / 
(पाप भएदार, चांदनी चोफ 
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कलकत्ता-- * ««... “> ररीवा। : 5 
. * दिन्दी पुस्तक पुणन्सोनरिसन स« , हे. 
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